
TERME DOLENJSKE - Dolenjske Toplice (179 m)
Hotel Balnea****S
Hotel Kristal****
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SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Periodo unico
Hotel Balnea 74
Hotel Kristal 66

Periodo unico: (01/04/10-31/03/11, Capodanno soggiorno minimo 3 notti). 
SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Hotel Balnea - Hotel Kristal Tassa di soggiorno € 1,3
per persona al giorno. Prezzi per persona al giorno in camera doppia con mezza pensione
per soggiorni minimi di 2 notti (per soggiorni inferiori vedi alla voce “Supplementi”); prima
colazione a buffet anche con “front cooking”, pranzo e cena con scelta tra due o tre
menù; menù dietetico su richiesta senza supplemento. Supplementi Soggiorni inferiori a
2 notti 20%. Tariffa Top Extempore € 12 (ingresso libero alle saune del centro Balnea
e dell’Hotel Vital + 1 caffè al giorno al Lobby Bar). Camera singola € 15; camera doppia
uso singola € 25 (Kristal), € 40 (Balnea); Suite (solo Hotel Balnea) € 40 a camera;
pensione completa € 8; cena di Natale inclusa; cenone di Fine Anno obbligatorio: presso
il ristorante Balnea € 105• (bevande escluse, bambini 0-3 anni 100% se non occupano un
posto, 4-12 anni 50%), presso il Centro Wellness Balnea - festa in costume da bagno - 
€ 88• (bevande incluse, bambini 0-3 anni 100%, 4-12 anni 50%). Animali non ammessi.
Riduzioni Pernottamento e prima colazione € 3; bambini 0-3 anni 100%, 4-11 anni
50%; bambini in doppia con un adulto fino a 11 anni 20%; terzo letto 20%. 
OFFERTE SPECIALI 1) Per soggiorni da 3 a 4 pernottamenti sconto del 5%; per soggiorni
da 5 a 9 pernottamenti sconto del 10%; per soggiorni da 10 notti in poi sconto 12%. 
2) Speciale Bambini: Pasqua valida dal 01/04/10 al 05/04/10, Ponte 2 giugno valida dal
28/05/10 al 02/06/10, Estate valida dal 01/07/10 al 31/08/10: 1 bambino fino a 12 anni
gratuito in camera con 2 adulti. 
CAMERE E SERVIZI PER I DUE HOTEL Hotel Balnea (collegato direttamente tramite un
corridoio in vetro al Centro Wellness Balnea): 49 doppie, 8 singole, 5 suite (con idromas-
saggio e camino) con bagno o doccia, TV, telefono, radio, aria condizionata, asciugaca-
pelli, minibar; 3 sale per seminari, sala giochi per bambini, bar e terrazza all’aperto con
intrattenimenti musicali. Hotel Kristal: 24 doppie, 27 singole, 4 suite con servizi, TV sat,
radio, telefono, asciugacapelli, accappatoio, minibar. Servizi gratuiti Centro Termale
dell’Hotel Kristal (orario 7-20) con 3 piscine coperte di acqua termale (36°C), ogni mattina
ginnastica di gruppo; entrata alle piscine del Centro Wellness “Balnea” a circa 60 metri
dagli Hotel Balnea e Kristal e collegato da un corridoio in vetro (complesso Laguna con 
3 piscine scoperte e 2 coperte di acqua termale); per soggiorni di almeno 3 notti 
1 ingresso alle saune del Centro Balnea; programma culturale e animazione; parcheggio.
Servizi a pagamento Sauna € 9,2 (Centro Balnea, eccetto sabato, domenica e festivi 
€ 11,2); solarium € 5 (5 min); transfer a/r aeroporto Brnik (Lubiana)/Hotel o aeroporto
Zagabria/Hotel € 242 ad auto da pagare in loco (se prenotato almeno 14 giorni prima
dell’arrivo transfer gratuito). Inoltre Centro Benessere con massaggi, idromassaggi,
fanghi, trattamenti terapeutici; nuova sezione “Balnea Beauty” per tratt. cosmetici, bagni
per due, manicure, pedicure, etc; ristorante e bar presso il Centro Balnea; baby-sitter su
richiesta; 4 campi da tennis, noleggio biciclette, sentieri attrezzati per esercizi ginnici,
spazio destinato a pic-nic, possibilità di praticare tiro con l’arco, rafting, escursioni nei
dintorni (Valle del fiume Krka, i versanti del Kocevski Rog, Novo Mesto etc.). 
Centro Wellness Balnea formato da 3 complessi: “Laguna” - area riservata alle piscine
termali interne ed esterne, “Oasi” - saune di vario genere, bagni freddi e caldi e giardino
tropicale, “Aura” - centro massaggi (Shiatsu, anticellulite, agopuntura, Stone therapy,
aromaterapia) e svariati programmi per coppie, famiglie, benessere (nuovi programmi
basati sulla riflessoterapia). Golf a 18 buche a Otocec (a 20 km).

Le tre sorgenti termali ed il piacevole contesto geografico da moltissimo tempo attirano gli ospiti
nelle terme Dolenjske Toplice, già menzionate in documenti risalenti all’anno 1028 ed i cui proprie-
tari sono stati, per tutto il periodo del medioevo, i Conti Auersperg. Sono passati oramai diversi
secoli da quando i famosi bagni pubblici ed i nobili “fanghi e bagni caldi” del XVII secolo si sono
trasformati in un centro di cure moderno e provvisto delle più avanzate attrezzature. Le acque, che
sgorgano ad una temperatura eguale a quella del corpo umano, sono particolarmente indicate per
la riabilitazione post traumatica e per i disturbi del sistema locomotorio. La sontuosa SPA “Balnea”
offre poi quanto di meglio si possa desiderare per il proprio relax e rimessa in forma: di particolare
fascino il “Bagno Giapponese”, le bellissime e invitanti le piscine coperte e scoperte, eccellenti i
terapisti. Da dicembre 2008 è aperto l’Hotel Balnea, il nuovo Hotel 4 stelle Superior, collegato
direttamente all’omonimo centro benessere, con 62 camere e 5 ampie suite con camino, idromas-
saggio e zona giorno. Gli Hotel Balnea e l’Hotel Kristal, situati l’uno accanto all’altro, sono colle-
gati tra loro e al complesso benessere “Balnea” con un corridoio in vetro. Distanza da Trieste 157 Km.
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Centro Wellness Balnea

Centro Wellness Balnea

PROGRAMMI BENESSERE Hotel Kristal + Hotel Balnea
Soggiorno escluso. Arrivi: liberi. Programmi fruibili presso il Centro Wellness Balnea, a 60
metri dagli Hotel e collegato da corridoio in vetro, che comprende: reparto Laguna (piscine
interne ed esterne, whirlpool, terrazza nudista) aperto tutti i giorni 9-21 (venerdì e sabato
nuoto notturno fino alle 23); reparto Oasi (sauna finlandese, bagno turco, aroma sauna,
bagno giapponese, giardino tropicale, whirlpool, sauna esterna, authentica finlandese,
terrazza nudista) aperto tutti i giorni 11-21 (venerdì e sabato fino alle 23); reparto Aura per
massaggi e trattamenti cosmetici aperto tutti i giorni 9-21 (venerdì e sabato fino alle 23).

LINEA PERFETTA Associabile a 3-5-7 pernottamenti comprende: accoglienza all’arrivo; 1-1-1
consulenza alimentare, 1-1-1 consulenza con personal trainer, 1-2-2 analisi struttura corporea,
0-2-2 misurazioni, 1-1-1 cardiotest, 1-1-3 cardio training, 2-3-5 camminate nordica o ginna-
stica Pace, 2-3-5 rimodellamento del corpo Linea Snella, 0-1-1 peeling corpo, 0-1-1 impacco
dimagrante, 1-1-1 riflessoterapia dimagrante, 0-1-1 consulenza finale sull’alimentazione.
Prezzo € 144 (3 giorni), € 318 (5 giorni), € 428 (7 giorni). Obbligatoria la pensione completa.
FORZA Associabile a 3-5-7 pernottamenti comprende: accoglienza all’arrivo; 1-2-2
consulenza con personal trainer, 1-2-2 analisi struttura corporea, 1-1-1 cardiotest, 2-3-5
cardio training, 2-3-5 camminate nordica o ginnastica Pace, 1-1-2 massaggio sportivo, 
0-1-1 aromaterapia gambe affaticate, 1-1-1 riflessoterapia per la tonificazione. Prezzo
€ 139 (3 giorni), € 198 (5 giorni), € 259 (7 giorni). Consigliata la pensione completa.
BEAUTY COCCOLE Associabile ad almeno 5 pernottamenti, comprende: accesso al
reparto Laguna (piscine e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 peeling corpo 
(40 min), 1 impacco (30 min), 1 massaggio “Lomi Lomi” (60 min), 1 cura rivitalizzante
corpo e viso (90 min), 1 cura del viso e massaggio corpo (90 min), 1 impacco “Vinum
Bonum” e “floating” (40 min), 1 massaggio al cioccolato (50 min), 1 cura rivitalizzante
corpo (60 min), 1 massaggio “Shiatsu” (50 min). Prezzo € 398
DELIZIE CELESTIALI Associabile ad almeno 5 pernottamenti, comprende: accesso al
reparto Laguna (piscine e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 massaggio “Lomi
Lomi” (60 min), 1 massaggio “Stone” (50 min), 1 massaggio classico completo (50 min),
1 aromaterapia antistress (40 min), 1 massaggio “Shiatsu” (50 min), 2 “Energy Island” 
(25 min), 2 “Vitasalin” (12 min). Prezzo € 307
ARMONIA COMPLETA Associabile ad almeno 5 pernottamenti, comprende: accesso 
al reparto Laguna (piscine e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 peeling corpo (40
min), 1 impacco (30 min), 1 massaggio classico completo (50 min), 1 pedicure e massaggio
alle gambe (90 min), 1 massaggio all’uva (50 min), 1 massaggio “Stone” (50 min), 1 aroma-
terapia (40 min), 1 “Energy Island” (25 min), 1 “Vitasalin” (12 min). Prezzo € 336
SOGNI D’ORO (fruibile solo con sistemazione all’Hotel Balnea e consigliata la pensione
completa) Associabile a 3-5 pernottamenti comprende: accoglienza all’arrivo; 1-1 consu-
lenza sull’alimentazione, 1-1 consulenza con personal trainer, 2-4 camminata nordica 
o ginnastica Pace, 1-1 massaggio antistress, 2-4 riflessoterapie per il buon sonno, 
0-1 aromaterapia disintossicante, 1-2 impacco rilassante sul letto ad acqua con musica, 
3-5 bagni aromatici e bevanda in camera. Prezzo € 199 (3 giorni), € 345 (5 giorni) 
SOLO PER NOI DUE Per coppie Associabile a 3-4 pernottamenti comprende: accoglienza
all’arrivo; 1-1 massaggio sensuale in coppia (50 min), 1-1 bagno di Zeus in coppia con
vino spumante (60 min), 1-1 riflessoterapia per il rilassamento, 1-2 camminata nordica o
Pace con musica, 1-1 sauna nel centro Oasi con bagno giapponese e sala Zen, 1-2 prima
colazione servita in camera, 1-1 omaggio bagno aromatico per rilassarsi a casa. Prezzo a
coppia € 258 (3 giorni), € 279 (4 giorni)
RENDEZ VOUS Per coppie Giornaliero, comprende: bagno notturno in coppia il venerdì
e il sabato dalle 20 alle 23, accesso al centro saune Oasi, 1 bagno massaggio in coppia
con spuntino wellness e spumante (120 min), 1 massaggio dei Berberi per due (50 min).
Prezzo a coppia € 150
VINO BONUM Giornaliero, comprende: accesso al reparto Laguna (piscine e whirlpool),
accesso al centro saune Oasi, 1 peeling corpo (20 min), 1 impacco (30 min), 1 massaggio
all’uva e erbe (50 min). Prezzo € 88
SOGNI AL CIOCCOLATO E MIELE Giornaliero, comprende: accesso al reparto Laguna 
(piscine e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 massaggio al miele o cioccolato (60 min).
Prezzo € 68
ALOHA Giornaliero, comprende: accesso al reparto Laguna (piscine e whirlpool), accesso
al centro saune Oasi, 1 massaggio “Lomi Lomi” (60 min), piatto di frutta e cocktail 
di frutta. Prezzo € 73
L’OASI DI ZEUS Giornaliero di coppia, comprende: accesso al reparto Laguna (piscine 
e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 aromaterapia antistress di coppia (40 min),
1 bagno di Zeus con spumante di coppia. Prezzo a coppia € 146
HAWAII Giornaliero di coppia, comprende: accesso al reparto Laguna (piscine 
e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 massaggio “Lomi Lomi” per lei e lui (60
min),1 bagno di Zeus per due con spumante. Prezzo a coppia € 179
BONSAI Giornaliero di coppia, comprende: accesso al reparto Laguna (piscine 
e whirlpool), accesso al centro saune Oasi, 1 massaggio “Shiatsu” per lei e lui (50 min), 
1 idromassaggio al gelsomino con tè aromatico per due. Prezzo a coppia € 159
PROGRAMMI SU RICHIESTA Osteoporosi, Antireumatico, Schiena, Smettere di fumare.

Hotel Balnea Standard

Hotel Balnea Suite


