
TERME ZREČE - Zreče (400 m)
Hotel Dobrava 2000****
ROGLA (1.517 m)
Hotel Planja****
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Ai piedi del versante sud del Pohorje si trova a circa 400 metri di altezza la località di Zrece.
L’Hotel Dobrava, costruito nel 2000, domina la piccola valle col suo grande centro benessere
e la vasta superficie coperta dalle piscine. Il legno è presente in grande quantità in ogni parte
dell’Hotel, dalle ampie camere ben arredate e tutte con balcone ai locali comuni. Il grande
parco acquatico termale di 1600 mq circonda l’Hotel per il salutare relax degli ospiti. Il centro
di massaggi tailandese “Sawaddee” (Benvenuti) con sei terapiste, il centro di cura con 4 medici
a disposizione, un Beauty Centre, un Centro Benessere che conta 8 diversi tipi di sauna nonché
due ristoranti - uno “a la carte”, completano l’offerta di questa struttura. Escursioni, intratte-
nimento e musica la sera sono quotidianamente a disposizione degli ospiti. A circa 16 chilo-
metri, l’Hotel Planja offre a quanti amino la vacanza attiva un grande centro sportivo multi-
funzionale e piste sciistiche di ogni difficoltà. Situato sul monte Rogla, a 1517 metri sul mare
è collegato a Zrece con servizio navetta (in inverno). L’Hotel, immerso in un parco naturale con
aria ricca di ossigeno, è particolarmente indicato per quanti hanno bisogno di terapie ricosti-
tuenti a carico del sistema respiratorio e sanguigno. Un piccolo ma curato centro benessere,
con piscina, sauna e centro massoterapico, favorisce il rilassamento dell’ospite dopo una gior-
nata di attività. Distanza da Trieste 194 Km.

SOGGIORNO MEZZA PENSIONE A B
Camera Doppia e Family 70 74

Periodi: A (12/04/10-26/11/10); B (27/11/10-12/04/11, Capodanno minimo 4 notti).
SOGGIORNO MEZZA PENSIONE HOTEL DOBRAVA 2000 Tassa di soggiorno € 1,30 per
persona al giorno, bambini 7-18 anni € 0,70, da pagare in loco. Prezzi per persona al giorno
con mezza pensione (colazione e cena a buffet), soggiorni minimo di 2 notti, tranne
Capodanno. Supplementi Camera doppia o Family uso singola € 12, pensione completa
€ 12; cenone di Capodanno pagamento in loco. Riduzioni Pernottamento e prima cola-
zione € 5; bambini: culla € 6 al giorno in loco, 0-2 anni 100% (senza proprio letto né pasti),
3-11 anni 50%, 12-14 anni 30%; bambini in camera doppia con 1 adulto: 3-11 anni 30%.
Terzo letto 10%. Animali di piccola taglia ammessi su richiesta.
SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Una bottiglia di vino in camera.
PROGRAMMA BREVE Valido 12/04/10-28/12/10 e 02/01/11-12/04/11: 2 notti in camera
doppia con mezza pensione, drink di benvenuto, 1 ingresso al Villaggio delle saune, 
1 ingresso al fitness. Prezzo per persona € 130.
PACCHETTO RELAX Valido 12/04/10-28/12/10 e 02/01/11-12/04/11: 3 notti in camera
doppia con mezza pensione, ingresso illimitato alle piscine termali, ingresso illimitato al
Villaggio delle saune, 1 massaggio tailandese della testa, della nuca, delle spalle e massaggio
del dorso con erbe calde e oli (40 min), 1 aromaterapia autentica (60 min). Prezzo per
persona: 3 notti € 255. 
CAMERE E SERVIZI Hotel DOBRAVA 2000 Camere (66) con servizi con asciugacapelli, aria
condizionata, cassaforte, TV, telefono, minibar, balcone, accappatoio; camere comunicanti
e per disabili disponibili su richiesta; sconto del 30% sull’ingresso al centro saune. 
Servizi gratuiti A disposizione 1600 mq di piscine termali (interne: 1 grande a 31°C, 1 tera-
peutica a 35°C, 3 idromassaggi a 35°C, 1 per bambini a 31°C; esterne: 4 piscine 25°-29°C,
una aperta d’inverno) aperte con orario 7,15-21, ginnastica e aquagym, sconto del 30% per
l’accesso alle saune (prezzo € 8 circa), in inverno bus per le piste di Rogla (a 16 Km). 
Servizi a pagamento Villaggio delle saune di 600 mq (5 saune finlandesi, 2 saune a
vapore, 2 saune ai raggi infrarossi, 9 poltrone in ceramica riscaldate, percorso Kneipp) € 9
alla entrata; con orario lun/ven 11-21, sab/dom 10-21, centro di massaggio tailandese
“Sawaddee” (orari 9-13, 15-21), beauty centre e centro medico (orario 7-14.30), sala
fitness, ristorante a la carte, garage (€ 5 al giorno). 
Golf 9 buche a Slovenske Konjice, a circa 3 Km.
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SOGGIORNO MEZZA PENSIONE A B C D E
Camera Doppia e Family 55 65 62 77 110

Periodi: A (12/04/10-18/07/10; 23/08/10-27/11/10); B (19/07/10-22/08/10); C (28/11/10-
19/12/10; 09/01/11-12/02/11; 05/03/11-12/04/11); D (20/12/10-27/12/10; 02/01/11-
08/01/11; 13/02/11-04/03/11); E (28/12/10-01/01/11: soggiorno minimo 4 notti).
SOGGIORNO MEZZA PENSIONE HOTEL PLANJA Tassa di soggiorno € 1,3 per persona
al giorno (bambini 7-18 € 0,70) da pagare in loco. Prezzi per persona al giorno con mezza
pensione (colazione e cena a buffet), soggiorni minimo di 2 notti, tranne Capodanno.
Supplementi Camera doppia o Family uso singola € 12, pensione completa € 12; cenone
di Capodanno incluso. Riduzioni Pernottamento e prima colazione € 5; bambini: culla 
€ 6 al giorno in loco, 0-2 anni 100% (senza proprio letto né pasti), 3-11 anni 50%, 12-14
anni 30%; bambini in camera doppia con 1 adulto: 3-11 anni 30%. Terzo letto 10%.
Animali di piccola taglia ammessi su richiesta.
SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Una bottiglia di vino in camera.
PROGRAMMA BREVE 2 notti in camera doppia con mezza pensione, accesso alla piscina
dell’Hotel, 1 escursione a Zlodejevo, 1 accesso al centro saune. Prezzi per persona: 
€ 100 (A), € 125 (B) .
SPECIALE ESTATE 5-7 notti in camera doppia con mezza pensione, accesso alla piscina
dell’Hotel e alle Terme Zrece, escursione notturna e cena presso rifugio alpino di Pohorska
Koca il giovedì, 1 escursione a Zlodejevo, 1 accesso al centro saune, miniclub. Prezzi per
persona: 5 notti € 235 (A), € 270 (B); 7 notti € 325 (A), 7 notti € 375 (B). 
CAMERE E SERVIZI HOTEL PLANJA Camere (30) con servizi, asciugacapelli, TV, telefono,
minibar, cassaforte su richiesta, accappatoio; sconto del 30% sull’ingresso al centro saune.
Le camere si dividono in doppie, family (due camere collegate, una con lettini per bambini)
e appartamenti (due camere collegate). Servizi gratuiti Ingresso alla piscine interne a 30°-
32°C (1 grande, 2 idromassaggi, 1 per bambini) aperte con orario 10-20,30; ginnastica al
mattino, sconto del 30% per l’accesso alle saune. Servizi a pagamento Centro saune
(10-20,30), ristorante “a la carte”, chalet Stara Koca con musica, impianti di risalita, centro
sportivo, garage (€ 10 al giorno).
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PROGRAMMI BENESSERE Hotel DOBRAVA 2000
Soggiorno escluso, salvo diversa indicazione. Arrivi: liberi. Programmi presso il Centro

Benessere, aperto lun/sab 7-21, dom e festivi secondo necessità. 
NB Non disponibili a Capodanno.

VIA I DOLORI ALLA SCHIENA Associabile ad almeno 5 pernottamenti, comprende: ginna-
stica mattutina, 3 impacco o bagno alla torba, 2 sessioni di elettroterapia antidolorifica, 
2 massaggi manuali parziali (15 min), 2 sessioni di ginnastica antidolorifica. Prezzo € 102
MINI RELAX Associabile ad almeno 2 pernottamenti, comprende: 1 massaggio rillasante
secondo Eve Taylor (45 min), bagno per due con mousse al cioccolato, massaggio tailandese
con oli scelti (50 min). Prezzo € 98
SPA & BEAUTY Associabile ad almeno 2 pernottamenti, comprende: 1cura del viso e del
decolleté Grapes (30 min), massaggio con olio d´arancio (45 min), massaggio tailandesi delle
piante dei piedi e delle mani (50 min). Prezzo € 84
RILASSAMENTO PERFETTO Giornaliero, comprende: 1 massaggio tailandese con oli scelti
(50 min) per lei, massaggio tailandese tradizionale (50 min) per lui, bagno per due con
spumante. Prezzo € 101
WELLNESS & FIT Giornaliero, comprende: 1 bagno energetico per due con spumante,
massaggio tailandese tradizionale, 1 ingresso al fitness. Prezzo € 66

PROGRAMMI BENESSERE Hotel PLANJA
Soggiorno incluso. Arrivi: liberi. Programmi fruibili presso il Centro Benessere, aperto con
orario 9-20,30 NB Non disponibili a Capodanno.

WELLNESS & FIT Valido dal 12/04/10 al 27/11/10. Comprende 3-5 pernottamenti 
con mezza pensione, ingresso alla piscina dell’Hotel, 1 massaggio aromaterapico (60 min),
1 o 2 ingressi alle saune, 1 o 2 massaggi antistress alla schiena (25 min), 2 ore di tennis 
o noleggio mountain-bike, passeggiata con nozioni di camminata nordica. Prezzi: 3 notti 
€ 230, 5 notti € 350.
DETOX Giornaliero, comprende: 1 ingresso alle saune, bagno pulente e rinfrescante per il
corpo, acqua detox. Prezzo € 35
SLIM Giornaliero, comprende: 1 ingresso alle saune, 1 trattamento “Carbo” (massaggio
anticellulite, bagno con massaggio e olio). Prezzo € 80
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