TERME SMARJESKE - Smarj

Hotel Vitarium****S
Hotel Smarjeta****

Il centro termale Smarjeske Toplice, distante un’ora d’auto da Lubiana, € carico dell’energia
delle verdeggianti colline, dei boschi, dei prati e dei ruscelli che lo circondano, oltre che delle
acque benefiche che sgorgano dalle proprie sorgenti e che sono particolarmente indicate
per la prevenzione e la riabilitazione dei disturbi del sistema cardiovascolare. Il centro
termale, che fa parte del complesso alberghiero, offre una vasta gamma di trattamenti e
programmi per chi voglia profittare di un periodo di vacanza per rimettersi a posto, recupe-
rare energia e smalto o semplicemente rilassarsi e dedicare del tempo a se stesso. L'Hotel
Smarjeta, dotato di ogni comfort & situato in margine all’abitato di Smarjeske Toplice, &
stato appena rinnovato. L'Hotel Vitarium (inaugurato nel 2007), comunicante con I’'Hotel
Smarjeta, offre ampie camere di categoria superiore, lussuose suite e appartamenti. L'unico
Centro Medical SPA in Slovenia, il “Vitarium Spa & Clinique”, si estende su 800 mq intera-
mente dedicati al benessere in una cornice di raffinata eleganza: & direttamente collegato
agli Hotel Smarjeta e Vitarium. Distanza da Trieste 157 Km.
|
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SOGGIORNO MEZZA PENSIONE A B
Hotel Vitarium 70 75
Hotel Smarjeta 67 72

Periodi: A (01/11/10-27/12/10; 04/01/11-31/03/11); B (01/04/10-31/10/10; 28/12/10-
03/01/11: soggiorno minimo 3 notti).

SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Hotel Vitarium - Hotel Smarjeta Tassa di soggiorno
€ 1,3. Prezzi per persona al giorno in camera doppia con mezza pensione per soggiorni
minimi di 2 notti (soggiorni inferiori vedi supplementi); prima colazione a buffet, pranzo e
cena con 2-3 menu a scelta, menu dietetico su richiesta senza supplemento. Supplementi
Soggiorni inferiori a 2 notti 20%. Tariffa Top Extempore € 13 (ingresso libero alle saune
e un’attivita presso il Centro Vitarium a scelta al giorno tra Pilates, Pace training,
Cardiocross training). Camera singola: Vitarium € 22., Smarjeta € 13.; pensione
completa € 7; Vitarium (a camera): suite € 25., appartamento € 30-; Smarjeta (a
camera): suite € 15., appartamento € 25.. Cena di Natale (24/12) obbligatoria € 11-
(bevande escluse, bambini 0-3 anni 100%, 4-12 anni 50%); cenone di Capodanno € 143.
(bevande incluse, bambini 0-3 anni 100%, 4-12 anni 50%). Animali non ammessi.
Riduzioni Bambini: 0-3 anni 100%, 4-11 anni 50%; in doppia con un adulto fino a 11 anni
20%; terzo letto 20%.

OFFERTE SPECIALI 1) Per soggiorni 3-4 pernottamenti sconto del 5%; per soggiorni 5-9
pernottamenti sconto del 10%; da 10 pernottamenti in poi sconto del 12%. 2) Speciale
Estate Bambini (valida nel periodo 01/07/10-31/08/10) 1 bambino fino a 12 anni gratis in
camera con i genitori. SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Upgrading se possibile, prima cola-
zione servita in camera e frutta in camera.

CAMERE E SERVIZI Hotel Vitarium Camere (73) di cui 8 singole (18 mq), 52 doppie
(20 mq), 8 suite (40 mq), 4 appartamenti con 2 stanze, 1 suite presidenziale (100 mq), tutte
con servizi privati (doccia o vasca), asciugacapelli, TV sat, telefono, accesso a internet,
minibar, cassaforte, aria condizionata, balcone su richiesta, accappatoio. Hotel Smarjeta
Camere (89) di cui 3 singole, 75 doppie, 11 suite, 10 appartamenti con 2 stanze, con servizi,
TV sat, radio, telefono, minibar, aria condizionata. Servizi gratuiti Accappatoio; Centro
Benessere con 6 piscine di acqua termale, 1 interna/esterna e 2 interne a 32°C, 3 piscine
esterne (25°-29°C) di cui 1 per bambini (aperte generalmente dal 1 maggio al 15 settembre);
ogni mattina ginnastica di gruppo in acqua; programma culturale e animazione; parcheggio.
Servizi a pagamento Centro Benessere “Vitarium Spa & Clinique” per massaggi, idromas-
saggi, bagni aromatici, fanghi, trattamenti terapeutici ed estetici; “Vitarium Aqua” (per le
saune ingresso € 7 max 3 ore), dove si pratica la naturopatia attraverso il contatto con i 4
elementi che manifestano la loro azione attraverso sauna finlandese, bagno turco con
aromaterapia, bagno romano, vasche idromassaggio, piscina, giardino bioclimatico con aria
calda ed umida ionizzate, cabine per linfrarosso etc.; transfer a/r aeroporto Brnik
(Lubiana)/Hotel € 120- a persona; baby sitter su richiesta. Inoltre 3 bar (di cui 1 presso le
piscine scoperte aperto solo in estate e 1 presso la piscina dell’Hotel), 4 campi da tennis,
minigolf, pallacanestro, pallavolo su sabbia; noleggio mountain bikes, sentieri attrezzati per
nordic walking, ciclismo, spazio destinato ai pic-nic, possibilita di praticare rafting, Massaggi
e Nordic Walking, equitazione, escursioni nei dintorni (Castello di Otocec, grotte di
Kostanjevica, certosa di Pleterje, Novo Mesto etc.). Golf 9 buche a 4 km a Otocec.

Vitarium Smarjeta
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PROGRAMMI BENESSERE Soggiorno escluso. Arrivi: liberi.
Programmi benessere fruibili presso il nuovo Centro Benessere “Vitarium Spa &
Clinique” (collegato ad entrambi gli Hotel) aperto lun/ven 8-20, sab/dom e festivi 10-20.
Piscine aperte lun/sab 7-21 (martedi fino alle 18, venerdi fino alle 22), dom 8-20. Saune
aperte lun/gio 13-21 (martedi fino alle 18), ven/sab 10-22, dom e festivi 10-20.
NB Programmi Vitadetox + Mini Slim non fruibili dal 27/12/10 al 02/01/11.

VITADETOX (Disintossicante) Associabile a 7 pernottamenti. Check-up preliminare:
cardio-test, 2 analisi della struttura dei tessuti, 1 consulto iniziale sull’alimentazione.
Terapie: 1 idrocolonterapia (45 min), 2 biostimolazioni cellulari (20 min), 2 aromaterapie
disintossicanti (40 min), 3 impacchi fango (20 min). Attivita ginniche: 5 sessioni di nordic
walking in natura o sessioni di pace (55 min), 3 sessioni di Pilates (40 min), 5 sessioni di
acquaerobica (30 min), 1 training in altura (30 min). Relax e trattamenti di bellezza:
1 peeling con sale e aroma disintossicante (15 min), 1 bagno massaggio detox (20 min).
Consulenza: 2 visite con nutrizionista durante i pasti, 1 consulto finale sull’alimentazione,
1 consulto con personal trainer. Prezzo € 564 (fruibile solo con pensione completa)
MINI SLIMFIT (Dimagrante) Associabile a 5 pernottamenti. 1 consulto iniziale sull’alimen-
tazione, 1 analisi futrex (attraverso il computer si analizza la composizione dei tessuti
corporei e la proporzione tra di loro per giungere ad una diagnosi del metabolismo di
base), 1 wrap-up (peeling e impacco) dimagrante, 3 lipolisi con esercizi ginnici aerobici
(40 min), 1 aroma massaggio dimagrante (40 min), 1 trattamento corpo slim fit (70 min),
1 trattamento corpo anticellulite classico (60 min), 4 sessioni di nordic walking o pace
fitness o pilates (55 min), 4 sessioni di acquaerobica (30 min), 4 cardiocross training indi-
viduale (50 min). Prezzo € 303 (fruibile solo con pensione completa)

FINE SETTIMANA ROMANTICO Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 bagno di
Venere per due con fiori di rosa e spumante (45 min), 1 peeling all’uva per due (15 min),
1 entrata alle saune per due (3 ore), 1 tratt. viso per Lei (50 min), 1 aroma massaggio per
Lui (40 min). Prezzo a coppia € 184

COCCOLE 1 Associabile a 2 pernott., comprende: 1 bagno Cleopatra con miele, latte di soia
e olio aromatico (25 min), 1 stone theraphy (massaggio con pietre di 50 min). Prezzo € 76,5
COCCOLE 2 Associabile a 2 pernott., comprende: 1 fito lift con impacco (trattamento viso da
60 min), 1 idromass. aromatico Niagara (20 min), 1 manicure classica (40 min). Prezzo € 86,7
COCCOLE 3 Associabile a 2 pernott., comprende: 1 sauna biospettralle (20 min), 1 bagno
Vino Vitarium-mix di erbe aromatiche, oli essenziali, olio di semi d’uva (25 min), 1 peeling
vino Vitarium (15 min), 1 aroma massaggio Vino Vitarium (52 min). Prezzo € 89,25
COCCOLE 4 Associabile a 2 pernott., comprende: 1 massaggio classico manuale
completo (40 min), 1 bagno di Venere ai petali di rose e oli preziosi profumati (25 min),
1 trattamento viso - Hydro Optimal Plus - rapida azione reidratante per pelli secchi e disi-
dratate (75 min). Prezzo € 134,3




