INTRODUZIONE

In Slovenia il benessere ci arriva dalle acque termali, dei cui benefici effetti ci narra una tradizione che, attraverso le gran-
di dinastie regnanti del centro Europa e il Medioevo, ci conduce a ritroso fino alla romanita classica. La Slovenia sta co-
noscendo oggi uno straordinario periodo di fermento economico e culturale ed in questo magico clima rinascimentale,
i centri termali stanno giocando un ruolo decisamente importante. Ovunque si ristrutturano vecchi stabilimenti o se ne
costruiscono di nuovi, ovunque si concedono agli elementi naturali risorse e spazi che ci consegnano non semplici infra-
strutture, ma veri e propri templi del benessere. Come restare indifferenti alle immense distese di acqua termale di Catez
o alllimponenza scenografica della cupola che ospita la sua “Riviera Invernale”? Come non gioire di fronte al parco
acquatico di Moravske Toplice o a quello di Radenci, come non provare un senso di totale pacificazione immergendosi
nelle acque vellutate del bagno giapponese a Dolenskje Toplice o attraversando i percorsi rituali di saune e bagni romani
ad Olimia e Lasko? Ma oltre I'ineludibile aspetto di partecipazione emotiva a questo fluire ed intrecciarsi di elementi,
v’e poi I'aspetto eminentemente scientifico e terapeutico collegato alla forza curativa dei rimedi naturali: i centri termali
sloveni sono infatti dotati di apparecchiature e tecnologie di avanguardia, oltre che di reparti medici di livello elevatissi-
mo, che si avvalgono della collaborazione di eminenti personalita del mondo universitario sloveno. Andare alle terme in
Slovenia significa poi entrare nel cuore di una terra incantata, che ci offre la propria integrita come il dono piu bello:
una rasserenante campagna, straordinarie foreste che coprono una grande parte del suo territorio, impressionanti
grotte carsiche, laghi e fiumi balneabili, una costa invitante punteggiata di villaggi pittoreschi, citta belle e vivaci, una
popolazione ospitale che ci comunica la semplicita e la bellezza di una tradizione popolare assolutamente genuina.
Infine dobbiamo tenere ben presente come tutta questa ricchezza sia davvero a portata di mano, vuoi per la vicinanza dei
luoghi in questione, vuoi per un rapporto qualita-dei-servizi/prezzi che non ha eguali in Europa.

INFORMAZIONI UTILI

La Slovenia Repubblica parlamentare dal 1991.

SUPERFICIE 20.273 Kmq 300 Km di lunghezza massima
in diagonale.

CAPITALE Lubiana (Ljubljana). Altre citta: Maribor, Ptuj,
Celje, Novo Mesto, Capodistria (Koper).

ABITANTI 2 milioni circa.

ANIMALI Per quanto riguarda gli spostamenti non commer-
ciali di animali domestici (cani, gatti e furetti) dai Paesi
membri dell’'UE, & necessario il passaporto con I'attestato di
vaccinazione antirabbica; inoltre gli animali dovranno essere
facilmente identificabili (chip elettronico o tatuaggio).

ASSISTENZA SANITARIA Nelle maggiori localita slovene
sono presenti le “case della salute” (zdravsteni dom) aperte
nei giorni feriali dalle 7 alle 19; per i casi urgenti I'assistenza &

UNITA" MONETARIA Euro dal 01/01/07.

LINGUA Sloveno. I'ltaliano € correntemente parlato vicino al
nostro confine e nelle maggiori localita turistiche, assieme
all’'inglese e al Tedesco.

DOCUMENTI Per I'ingresso in Slovenia é sufficiente la
carta d’identita valida per I’espatrio, per una permanenza
non superiore a 30 giorni; sotto i 15 anni € necessaria la
carta d’identita (per i minorenni documento d’identita rila-
sciato dalla Questura o I’iscrizione sul passaporto di un
genitore). Per un soggiorno fino a 3 mesi & necessario il
passaporto in corso di validita.

LIMITI DI VELOCITA

Automobili Pullman
Centri abitati 50 50
Strade regionali 90 80
Superstrade 100 80
Autostrade 130 80/100

E’ obbligatorio avere a bordo il kit per il Pronto Soccorso e
le lampadine di scorta.

VIGNETTA AUTOSTRADALE Dal 01/07/08 & obbligatorio
l'acquisto della vignetta per I'uso delle autostrade e super-
strade slovene: € 15 valida una settimana, € 30 valida 1 mese.

gratuita. Per i turisti provenienti da Paesi con i quali la Slovenia
ha stipulato una convenzione per I'assistenza medica e in
possesso dei relativi moduli (Tessera sanitaria / Carta nazionale
dei Servizi), i servizi sono gratuiti.

FESTIVITA

1-2gennaio ............ Capodanno

8 febbraio.............. Festa culturale slovena

Pasqua e Lunedi di Pasqua

27 aprile .. ... L Giornata dell’Insurrezione
contro I'invasore

1-2maggio . ............ Festa del Lavoro

259giugno .. ... Festa nazionale

15a8gosto . ............. Assunzione

3lottobre ............. Giorno della Riforma

1 novembre ............ Ognissanti

25 dicembre . ........... Natale

26 dicembre . ........... Giorno dell’'Indipendenza

ELETTRICITA" 220V, 50Hz

AMBASCIATA ITALIANA Snezniska ulica 8, 1000 -
Ljubljana - tel. +386 1 4262194 - fax +386 1 4253302

CONSOLATO GENERALE ITALIANO Belvedere 2, 6000 -
Koper (Capodistria) tel. +386 5 6273749 - fax +386 5 6273746



