








Pian dell’Ara, in condizioni di ottima visibilità, la vista può
spaziare sino a Roma ed al mare Tirreno.
Come si raggiunge Auto: Da Roma: Autostrada A1 in
direzione Firenze – uscita Orte – da qui SS per Terni uscita
Amelia – si seguono indicazioni Melezzole; da Milano:
Autostrada A1 Firenze-Roma – uscita Orvieto – seguire
indicazioni per Baschi, Montecchio, Melezzole. Treno:
stazione Orvieto Scalo (40 km). Aereo: aeroporto di Roma
Fiumicino (145 km).
MERANO (BZ) Bella cittadina distesa in una verde ed am-
pia conca nella alta valle dell’Adige, a circa 30 Km da Bolza-
no, tempestata di Castelli e circondata da frutteti e vigneti,
Merano è oggi una stazione di soggiorno elegante, ospita-
le e cosmopolita. E’ dotata di uno stabilimento termale di pri-
m’ordine, e di ottime attrezzature per la pratica di sport esti-
vi ed invernali.
LE ACQUE Oligominerali fredde radioattive, le acque terma-
li di Merano, contenenti radon, trovano applicazione in di-
versi tipi di terapie e sono particolarmente indicate per la cu-
ra dei disturbi cronici della circolazione periferica, dell’apparato
respiratorio e dei disturbi reumatici.
Come si raggiunge Auto: autostr. del Brennero A22 uscita Bol-
zano, si prosegue per Merano (SS38). Treno: staz. di Merano.
MIEMING E’ una piccola località tirolese del cosiddetto “al-
topiano del sole”, a ridosso della catena montuosa omoni-
ma che la protegge a nord, lasciandole aperto il versante sud
che offre un eccezionale panorama. Costituisce un vero pa-
radiso per passeggiate in bicicletta o a piedi, ma anche per
lo sci di fondo in inverno. Si pratica sci alpino a Obsteig (4
Km) con skibus gratuito dall’Hotel Schwarz. La primavera è
il periodo ideale per praticare il golf al Golfclub Mieminger
Plateau. Dista 35 Km da Innsbruck.
Come si raggiunge Auto: autostrada A22 per il Brennero -
si prosegue con l’A13 fino ad Innsbruck; da qui A12 direzio-
ne Bregenz - uscita Telfs; si prosegue per Mieming. Treno:
stazione di Innsbruck o Seefeld. Aereo: aeroporto di Innsbruck.
MONSUMMANO TERME (PT) La cittadina di Monsumma-
no Terme, importante centro calzaturiero sito ai piedi di un ca-
ratteristico poggio roccioso, si trova nelle immediate vicinan-
ze di Montecatini Terme. Sulla piazza principale, dove si trova
il monumento al poeta G. Giusti, degno di nota è il Santuario
di S.Maria Fontenuova, eretto nel 1605 nelle eleganti forme
del barocco toscano. Una breve passeggiata di 4 chilometri,
conduce alla sommità di un colle boscoso, dove si trovano i
resti di Monsummano alto, antico castello di cui rimangono,
assieme a poche case in gran parte disabitate, la Pieve roma-
nica di San Niccolò (XII sec.) con un massiccio campanile e i
resti della rocca medievale e delle mura perimetrali.
LE ACQUE Sono minerali solfato-bicarbonate-clorurate-calci-
co-magnesiache; si ritiene che queste acque, ricche di anidride
carbonica e poco ossigenate, riemergano dopo un lungo per-
corso la cui origine viene posta nell’Appennino Tosco-Emiliano.
Nelle tre cavità che compongono la cavità sudatoria di Grotta
Giusta, probabilmente la più grande d’Europa, le diverse grada-
zioni della temperatura, l’aria caldo-umida e i vapori termali
salso-solfato-alcalino-terrosi sono ottimi, oltre che per una di-
sintossicazione generale, per il trattamento delle forme neuro-
artritiche, delle malattie del ricambio, delle affezioni alle vie re-
spiratorie e per la riabilitazione dopo fratture e traumi. Diversi
sono i trattamenti effettuati: fanghi, bagni termali, inalazioni e
aerosol, irrigazioni, massaggi, idromassaggi e docce.
Come si raggiunge Auto: autostrada A11 Firenze-Pisa Nord,
uscita Montecatini, si prosegue con la SS 436 per  Mon-
summano Terme. Treno: stazione di Montecatini Terme. Aereo:
Aeroporti  di Firenze e Pisa.
MONTECATINI TERME (PT) È una cittadina di recente svilup-
po urbanistico situata in piano alle pendici di un colle della
Val di Nievole sul quale, più in alto, sorge il borgo di origine
medievale. Le fonti di acque salso-solfato-alcaline, sono fre-
quentate almeno dal trecento (i primi impianti risalgono al ‘500
- ‘600); negli anni 1765-84 il Granduca Pietro Leopoldo I fe-
ce costruire le terme Leopoldine. Oggi il vasto e bel parco
delle Terme ospita il monumentale stabilimento del Tettuccio
del 1927, le Terme Leopoldine, le Terme Excelsior del 1915
ed altri cinque stabilimenti. Per la favorevole posizione geo-
grafica, per l’estensione del suo verde, la qualità delle struttu-
re ricettive, per i bei negozi, i luoghi di ritrovo e la possibilità
di svago ed escursioni, Montecatini Terme è sicuramente una
delle più eleganti e frequentate città termali d’Europa.
LE ACQUE Le acque di Montecatini sono classificate salso-
solfato-alcaline. Attraverso la cura idropinica, che può esse-
re anche solamente preventiva e disintossicante, si curano da
secoli tutte le malattie del ricambio, ed in particolare quelle
del fegato, con tutte le sue principali affezioni, dello stoma-
co e degli intestini; la cura fangobalneoterapica è efficace nel-
le malattie dell’apparato locomotorio, nelle artropatie su ba-
se infiammatoria, dismetabolica e degenerativa; la cura ina-
latoria è indicata nelle affezioni delle prime vie respiratorie
per un’azione battericida e decongestionante delle mucose. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A11 Firenze/Montecatini
- uscita Montecatini Terme. Treno: stazione di Montecatini Terme.
MONTEGROTTO TERME (PD) Situato a 12 km da
Padova, alla base del versante orientale dei Colli Euganei,
nelle vicinanze di Abano Terme con la quale tende a
fondersi in un unico agglomerato, Montegrotto è noto per
l’efficienza dell’industria turistica e alberghiera e per le
proprietà curative delle sue acque già conosciute in epoca
romana. Merita una visita la zona archeologica, di grande

interesse culturale con scavi che hanno riportato alla luce
resti di terme romane e di un teatro risalenti alla dinastia
Giulio-Claudia e la maestosa chiesa parrocchiale eretta nel
dopoguerra. Da non perdere poi per rigenerarsi e rilassarsi
una passeggiata verso Villa Draghi e il suo parco. 
LE ACQUE Le acque termali di Montegrotto Terme deriva-
no dalle precipitazioni nell’area delle Piccole Dolomiti e do-
po un percorso di 100 km, che dura più di 50 anni, sgorga-
no ad una temperatura di 85°C. Vengono classificate come
salso-bromo-iodiche ipertermali e utilizzate per curare pato-
logie quali artrosi, alcuni tipi di reumatismi, relative all’appa-
rato locomotore (malattie degenerative e dismetaboliche,
esiti di traumi ed interventi chirurgici, nevralgia e sciatica),
affezioni croniche delle principali vie respiratorie (bronchite
cronica, laringiti, tracheiti, faringiti, rinopatie, sinusopatie),
ricambio, ginecologiche. Le acque di Montegrotto sono inol-
tre utilizzate nella produzione del fango termale, nella bal-
neoterapia, nelle piscine termali e nelle terapie inalatorie. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A13 direzione
Padova - uscita Terme Euganee - da qui si prosegue per
Montegrotto Terme. Treno: stazione di Terme Euganee
(linea Roma/Venezia) o di Padova (linea Milano/Venezia).
Aereo: aeroporto di Venezia (65 km).
NEUSTIFT IM STUBAITAL Notissima località della
Stubaital, particolarmente ricercata per la bella e soleggiata
posizione. Neustift è centro sportivo sia invernale che estivo
potendo godere della garanzia neve per tutto l’anno grazie
ai quattro ghiacciai che chiudono a sud-est la valle.
Possibilità di varie escursioni nella valle con un gran numero
di rifugi e malghe. Qui si trova anche la stazione a valle
della Stubaier Gletscherbahn, che consente l’accesso alla
più grande zona sciistica d’Europa, aperta tutto l’anno. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A22 fino al Brennero
- si prosegue con la A13 verso Innsbruck, uscita Schönberg -
quindi si prosegue con la statale 183 fino a Neustift. Treno:
stazione di Innsbruck. Aereo: aeroporto di Innsbruck.
NOVA LEVANTE (BZ) Già l’imperatrice Sissi era incantata
dalla bellezza di questa terra: immensi prati verdi e boschi
infiltrati dai raggi del sole, romantici alpeggi sullo straordi-
nario sfondo delle Dolomiti, numerose possibilità di attività
a contatto con la natura sia in inverno che in estate. Nova
Levante, nel cuore della Val di Fassa, offre attrattive per
adulti e bambini: piste per slittini, campi giochi per bambini,
piste per pattinaggio, è punto di partenza per escursioni,
piste da sci. E dopo le numerosi attività è possibile rilassarsi
nei ristoranti e rifugi della zona dove si possono gustare
piatti tipici o visitare luoghi ricchi di storia e tradizione situati
nei dintorni del paese (castello Cornedo, Museo di
Collepietra, Osservatorio astronomico “Max Valzer” etc). 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A22 del Brennero –
uscita Bolzano Nord – da qui S.S. 12 e poi S.S. 241 per circa
16 km fino a Nova. Treno: stazione di Bolzano. Aereo:
aeroporto di Bolzano (22 km).
NOVI VINODOLSKI Antica città portuale è situata nel
golfo del Quarnaro a circa 130 km dal confine italiano.
Graziosa cittadina immersa nella macchia mediterranea è
un delizioso luogo di villeggiatura consigliato sia a chi desi-
dera rilassarsi sia a chi vuole godere di una natura inconta-
minata. Suggestivo l’alternarsi di belle spiagge sabbiose e
basse scogliere tipiche del paesaggio della riviera croata.
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 fino a Trieste –
prendere E61 in direzione Krvavi Potok/Rupa – prendere
E65 Rijeka – Novi Vinodolski. Treno: stazione di Rijeka (45
km). Aereo: aeroporto Rijeka (45 km) e Zagabria (177 km)
OLIMJE La terza più antica farmacia d’Europa, dove ancora
oggi i frati minori usano le erbe medicinali, non è l’unica
attrattiva di questo piccolo centro al confine con la Croazia;
il castello del XIII secolo, la fabbriche di birra e di cioccolata
(“la Casa della Strega”), la bellissima chiesa barocca di Maria
Assunta e la vasta offerta di vini e di specialità culinarie sono
da anni fonte di richiamo per moltissimi visitatori.
LE ACQUE L’acqua termominerale di Olimia (ricca di ma-
gnesio, calcio, idrogeno carbonato) sgorga dalla sorgente a
500 metri di profondità ad una temperatura tra i 30° e i 37°C.
E’ indicata per combattere le lesioni del sistema locomoto-
rio, le malattie reumatiche, neurologiche e della pelle (pso-
riasi e dermatiti).
Come si raggiunge Autostrada Trieste-Lubiana, pros-
eguire sull’autostrada per Maribor, uscire a Dramlje, pros-
eguire per Sentjur, Smarje pri Jelsa, poi a destra per
Podcetrtek, Olimia.

OPATIJA (ABBAZIA) Cittadina della tradizione turistica
centenaria, si trova a circa 70 km dal confine italiano e si
estende per circa 4 km lungo la costa del Golfo del Quarnaro
tra una splendida vegetazione subtropicale. Opatija vanta
numerosi hotels di categoria superiore, moderne strutture
sportive, negozi, casinò e ristoranti, che la rendono luogo
ideale per una vacanza stimolante e rilassante. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A4 fino a Trieste –
si prosegue su E70 e poi S.S. 202+ S.S. 14 in direzione di
Kozina – da qui E 61 fino a Opatija.
ORTISEI (BZ) Situata a 1.236 metri, principale centro polo
culturale della Val Gardena, vera e tradizionale patria della
scultura in legno, Ortisei offre tutto ciò che si può aspettare
da una vacanza fatta di sport e divertimento. La cittadina è
animata sia in estate che in inverno, con i suoi romantici
caffè, la particolare atmosfera dei negozi, i concerti delle
bande locali, le feste paesane, le numerose escursioni
lungo i sentieri che portano alle vette delle Dolomiti e le
ampie possibilità di sci grazie alle piste presenti nella zona. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A22 del Brennero -
uscita Chiusa - si prosegue per Val Gardena/Ortisei. Treno:
stazione di Bolzano o Bressanone. Aereo: aeroporto di
Verona (120 km) o di Innsbruck (120 km).
OTOCEC E’ uno dei luoghi più incantevoli della Slovenia,
dove il celebre Castello è edificato su una delle numerose
isolette che sorgono sul fiume. Le prime informazioni
riguardo al Castello risalgono all’anno 1252, al tempo in
cui i proprietari furono i conti Werdi. Attraverso i secoli,
poi, il Castello ha subito distruzioni e ricostruzioni continue
ed oggi ospita un albergo di lusso arredato in stile. Dista
dalle terme di Smarjeske 5 chilometri.
Come si raggiunge da Smarjeske (vedi) seguire le indi-
cazioni per Otocec.
PARI (GR) Pari è un borgo che ha perfettamente conser-
vato la propria struttura medioevale. Arroccato sulla cima
di uno dei colli della zona, sui quali emerge quello più alto,
il Poggio dei Lecconi (600mt), Pari, come altri paesi
compresi nel territorio del Comune di Civitella Paganico, fu
un piccolo nucleo abitativo risalente addirittura al
Paleolitico Superiore Arcaico. Fu poi degli Etruschi e dei
Romani, come è testimoniato dai ritrovamenti archeologici
oggi custoditi nei musei di Grosseto, Siena e Firenze. Come
Civitella, i Conti dell'Ardenghesca lo scelsero come loro
residenza, e venne poi attratto nell'orbita di Siena tra il
1179 ed il 1254. Le scorrerie e l'insalubrità nella valle
dell'Ombrone produssero un lento decadimento anche di
questa rocca, seppur con minore incidenza rispetto ad altri
castelli. Con le riforme leopoldine del 1766, Pari rientrò per
poco spazio entro i confini della Provincia Inferiore con
potesteria di Grosseto, legando così i suoi destini a questa
provincia. Pari è il punto di partenza per interessanti visite
ed escursioni: Siena a soli 27 km, Roselle con i suoi scavi
etruschi, Riserva Naturale Val di Farma, San Galgano,
Montalcino,  Pienza, San Gimignano, Grosseto etc. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A1 – uscita Firenze
Certosa – da qui si prosegue sul raccordo in direzione
Siena/Grosseto – in prossimità di Poggibonsi prendere
uscita Arezzo-Grosseto-Siena-Acqua Calda – si prosegue
poi su Superstrada Firenze-Siena – continuare su tangen-
ziale Siena Ovest – prendere uscita in direzione Grosseto –
continuare su SS223/E78 fino a Pari. Treno: stazione di
Siena (28 km), stazione di Grosseto (50 km). Aereo: aero-
porto di Firenze (90 km).
PERTISAU Delizioso centro di soggiorno sulla riva occidentale
dell’Achensee: uno dei più bei laghi delle Alpi austriache,
tributario dell’Isar, in Baviera. Pertisau è la località più nota del
lago che offre soggiorni estivi per gli appassionati degli sports
acquatici, infinite passeggiate circondati da una natura incon-
taminata e da paesaggi divini. Meta ideale per famiglie, ma
anche per tutti coloro che desiderano rigenerarsi tra una
superba natura e strutture con eccellenti centri benessere.
Pertisau est un centro con piacevoli negozi, caffè, ristoranti,
ed n borgo gradevole pr passeggiate.
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Come si raggiunge Auto: dal Brennero A13 per
Innsbruck; da qui A12 fino a Jenbach quindi strada statale
181 fino a Maurach e lungo il lago fino a Pertisau. Aereo:
aeroporto di Innsbruck. Treno: stazione di Innsbruck.
PESARO Situata sulla costa adriatica, Pesaro è situata nella
piana alluvionale alla foce del Foglia. Protesa verso il mare,
la città si estende tra i colli di San Bartolo a nordovest e
Ardizio a sudest, comprendendo l’antico centro storico,
protetto a est dall’imponente Rocca Costanza, e la
moderna città-giardino, allineata lungo il litorale, con
lunghi viali alberati e rettilinei. L’espansione turistica è
continuata secondo linee ordinate e regolari verso Gabicce
e verso Fano, in corrispondenza anche della crescita delle
attività turistiche. Centro commerciale e mercato agricolo,
Pesaro è sede di numerose industrie: metalmeccaniche,
alimentari, mobilifici, maglifici e nastrifici, tappeti, laterizi,
di antica fama la lavorazione delle maioliche e delle cera-
miche, lavorazione della paglia, cantieri navali. 
Grande impulso ha avuto negli ultimi anni anche il turismo
balneare, con una buona attrezzatura alberghiera. Patria di
Gioacchino Rossini, la città ha notevoli tradizioni artistico-
musicali. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A14 – uscita
Pesaro/Urbino – da qui proseguire in direzione Mare per
circa 5 km. Treno: stazione Pesaro. Aereo: Aeroporto di
Rimini (30 km).
PIGNA (IM) Situata a 280 m sul livello del mare, nella Val
Nervia, Pigna è circondata dai gruppi montuosi del
Toraggio e di Pietravecchia, definite le piccoli dolomiti della
Liguria per l’eleganza delle loro pareti rocciose e l’impo-
nenza dei dislivelli. La particolare natura carsica del terri-
torio ha favorito la formazione di grotte che si trovano
numerose in Pigna (oltre 150). Il patrimonio monumentale
ed artistico di Pigna è uno dei più ricchi dei paesi dell’alta
Val Nervia: l’intero borgo medievale conserva la struttura
dell’antico fortilizio con strade comunicanti tra loro per
mezzo di vicoli. Di notevole interesse sono poi la caratteri-
stica piazza del paese, la chiesa di San Michele Arcangelo
ed il pittoresco centro storico. Pigna è anche un ottimo
punto di partenza per visitare Montecarlo, Sanremo e la
splendida Costa Azzurra.
LE ACQUE L’acqua sulfurea dell’antica sorgente “Madonna
Assunta” sgorga a 32° ed è particolarmente indicata per la
cura delle malattie dermatologiche, otorinolaringoiatriche,
reumatologiche, broncopneumologiche. L’utilizzazione del-
le acque avviene tramite balneoterapia, idromassaggi, fan-
ghi, inalzioni, nebulizzazioni e cura idroinipica.
Come si raggiunge Auto: autostrada A10 per Genova di-
rezione Ventimiglia - uscita Bordighera - si prosegue con la
S1 per Pigna. Treno: stazione di Bordighera. Aereo: aeropor-
to di Genova o Nizza.
PORRETTA TERME (BO) Graziosa ed elegante località di vil-
leggiatura situata nel cuore dell’appennino bolognese, ad un’al-
titudine di 349 m, è il luogo ideale per trascorrere una piace-
vole vacanza all’insegna del riposo e della cura della propria

persona, grazie ai suoi efficienti stabilimenti termali, che la ren-
dono famosa in tutto il mondo. Vi si possono trascorrere le va-
canze in ogni periodo dell’anno grazie ai comprensori sciistici
del Corno alle Scale e del Cimone, ai boschi che la circondano
ed alle iniziative di carattere culturale e di intrattenimento.
LE ACQUE Le acque di Porretta vengono da otto sorgenti.
Sono in particolare sorgenti termali clorurato-sodiche-iodu-
rate (acque alte) e clorurato-sodiche-solforose (acque basse)
indicate per bagni, inalazioni, irrigazioni, per le cure di di-
sturbi degli apparati digerente, respiratorio e genito-urina-
rio, del fegato e della cute. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A1 da Bologna/Firen-
ze - uscita Sasso Marconi - si prosegue per Vergato - Porret-
ta Terme. Treno: stazione di Porretta Terme. Aereo: aero-
porto di Bologna o Firenze.
PORTOROSE A Portorose si vive di mare: il mare è tutto. Un
clima dolcissimo grazie alla posizione riparata dai venti del
nord e un tratto costiero unico nell’Adriatico settentrionale, fan-
no di questa cittadina la capitale del turismo sloveno. Le sue
acque ed i fanghi salini sono conosciuti per le loro proprietà te-
rapeutiche fin dal Medioevo. Dista da Trieste poco più di 30 km.
LE ACQUE L’acqua madre si forma attraverso un processo
naturale: nei bacini delle saline, l’evaporazione dell’acqua

marina dà luogo al processo di cristallizzazione del cloruro
di sodio; l’acqua rimasta, ipertonica e ricca di minerali come
bromo, iodio, magnesio, e zolfo è fortemente curativa. Il fan-
go marino si forma sui fondi dei bacini delle saline: grazie
alla putridità della marna arenaria è saturo di salamoia e ric-
co di sostanze organiche del mare. Esso viene impiegato in
forma di impacchi (completi o parziali) e per bagni di fango
in acqua marina. Le principali patologie trattate sono: reu-
matismi, artrosi, lombalgie, brachialgie, postumi da interven-
ti ortopedico-chirurgici, da fratture, ustioni, cicatrici, scolio-
si; malattie neuropatiche; affezioni dell’apparato respirato-
rio e otorinolaringeo; adiposità; malattie ginecologiche; ma-
lattie della pelle (acne, psoriasi etc.).
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 fino a Trieste - si
prosegue per Koper - Izola - Portorose. Treno: stazione di
Trieste. Aereo: aeroporto di Trieste.
RAPOLANO TERME (SI) Antico borgo medioevale, è situato
in uno degli angoli più suggestivi della campagna senese, tra
splendide colline di vigneti ed oliveti. Il paesaggio delle crete
senesi, le molteplici possibilità di passeggiate a cavallo, la ri-
nomata Fonte Termale Antica Querciolaia fanno di questa lo-
calità luogo ideale per una vacanza relax. Rapolano Terme è
anche un ottimo punto di partenza per visitare numerosi cen-
tri artistici, quali Siena, S. Gimignano Montepulciano ecc.
LE ACQUE Le acque sulfuree della Fonte Termale Antica Quer-
ciolaia, ricche di calcio, magnesio e bicarbonato, sgorgano dal-
la sorgente ad una temperatura di 39°. Ricche di oligo elemen-
ti e sali minerali presentano una notevole efficacia nella cura di
molte malattie dell’apparato locomotorio, circolatorio, reuma-
tologico, otorinolaringoiatrico, respiratorio e dermatologico. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A1 Firenze/Roma -
uscita Valdichiana - quindi statale per Sinalunga, Rapolano
Terme. Treno: stazione di Rapolano Terme. Aero: aeroporto
di Firenze o Pisa.
RICCIONE (RN) Piccolo porto di pescatori della riviera romag-
nola sino al 1890, è oggi una delle più importanti ed eleganti
stazioni balneari dell’Adriatico, famosa per le ampie spiagge e
per l’aspetto di città giardino regalatole dalla notevole quan-
tità di parchi e spazi verdi. E’ famosa per le ampie spiagge ed
è dotata di notevoli impianti sportivi e ricreativi. Durante la
stagione balneare vi si tengono importanti manifestazioni s-
portive e culturali (la “Fiera del Francobollo” più importante
d’Europa), mostre d’arte, premi letterari, concerti, tornei di ten-
nis, regate veliche. Di particolare interesse sono anche l’Aqua-
rium dei delfini sul lungomare, l’Antiquarium (che raccoglie ma-
teriale preistorico e romano rinvenuto in zona)  e le Terme.
LE ACQUE Le acque minerali di Riccione sgorgano da quat-
tro sorgenti e sono ricche di zolfo, iodio, bromo e cloruro di
sodio e trovano applicazione nella cura idropinica per le af-
fezioni dell’apparato digerente e urinario, nelle cure inalato-
rie per le patologie croniche e catarrali dell’apparato respi-
ratorio e dell’orecchio, e in campo ginecologico.
Come si raggiunge Auto: autostrada A14 Bologna-Ancona
– uscita Riccione. Treno: stazione di Riccione. Aereo: Aero-
porto Rimini-Miramare.
RIVA DEL GARDA (TN) Situata sulla sponda settentionale
di uno dei laghi più belli del mondo, ai piedi delle Dolomiti,
Riva del Garda è caratterizzata da un clima tipicamente me-
diterraneo. Considerata la perla del lago, la cittadina vanta
notevoli tradizioni storico-culturali e gastronomiche ed è ri-
nomata come centro per gli sport acquatici oltreché per il
suo sorprendente entroterra tutto da scoprire percorrendo i
numerosi itinerari per passeggiate o escursioni in bicicletta. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A22 del Brennero -
uscita Rovereto Sud - da qui si prosegue per Riva del Garda.
Treno: stazione di Rovereto. Aereo: aeroporto di Verona.
ROGASKA La nascita del centro termale di Rogaska risale
al medioevo e lo sviluppo della stessa è collegato alle varie
personalità della nobiltà  sin dal sec. XVII:  in quell’epoca
infatti è stata pubblicata anche una monografia conte-
nente l’analisi dell’acqua termale di Rogaska. Il padiglione
termale si erge sopra la sorgente dell’acqua minerale, unica
nel suo genere, chiamata Donat; quest’acqua ricca di
magnesio è il centro energetico dello stabilimento. Gli
antichi metodi di cura idropinica si completano con tratta-
menti moderni ed aiutano il rinforzamento e la riconquista
della salute, soprattutto nelle malattie dell’apparato dige-
stivo e del sistema metabolico.
LE ACQUE Acqua minerale Donat Mg ricca di magnesio indi-
cata soprattutto per la cura di malattie del sistema digestivo e
del metabolismo (diabete, colesterolo, obesità), malattie de-
generative croniche, disturbi post-traumatici e psicosomatici.
In combinazione con altre terapie l’acqua Donat ha effetti
benefici per la cura di malattie cardiovascolari, del fegato, del-
la cistifellea, del pancreas, del sistema nervoso, dello stoma-
co, nonché sulla glicemia, ipertensione e stitichezza. 
Come si raggiunge Auto: Autostrada A4 direzione Trieste
– si prosegue con A3 direzione Ljubljana – uscita Celje – da
qui statale per Rogaska. Treno: stazione di Rogaska. Aereo:
aeroporto Zagabria (80 km) o Ljubljana (108 km).
SAN CASCIANO DEI BAGNI (SI) E’ un tranquillo centro
termale collinare, situato al confine meridionale della
provincia di Siena. Già dallo stemma comunale (tre fanci-
ulle che si bagnano) si comprende l’importanza dell’attività
termale nella sua economia. E’ ricca di testimonianze
storiche ed archeologiche come il Castello, già presente in
un documento che risale all’anno Mille, la Collegiata
Romanica ed i resti delle Terme Romane “Fontes Clausinae”

con ritrovamenti di epoca Etrusca. Interessanti escursioni si
possono effettuare a Chiusi, Cetona, Sarteano, Città di
Pieve, Orvieto, Acquapendente, il Monte Amiata. 
LE ACQUE Sono di tipo solfato-bicarbonato-alcalino terro-
se ipertermali (43°-52°C): il complesso sorgivo di S. Cascia-
no sgorga a circa 800 metri dal paese e comprende oltre 40
fonti, dalla portata complessiva di circa 5 milioni e 400 mila
litri per giorno (quantità superata in Europa solo da Karlsbad
in Germania ed Aix les Bains in Francia). Sono indicate per
la cura delle artropatie di natura infiammatoria e dismetabo-
lica, malattie delle vene, del ricambio, dell’apparato digeren-
te, del fegato e delle vie biliari, per le affezioni dell’appara-
to respiratorio e ginecologico. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A1 del Sole:  da
nord uscita Chiusi-Chianciano Terme, da sud uscita Fabro;
si prosegue per San Casciano dei Bagni. Treno: stazione di
Chiusi (24 km) oppure Città della Pieve (km 13). Aereo:
Aeroporti di Firenze e Roma.
SAN GIMIGNANO (SI) Situato su un colle che domina la
splendida campagna coltivata a olivi e viti, ha conservato
intatto l’aspetto di città medievale con le sue torri, la piazza
principale con la Chiesa, le viuzze con i numerosi negozi di
artigianato locale. Apprezzata la sua produzione vinicola di
Vernaccia. E’ poi punto di partenza per visitare le numerose
località situate nelle vicinanze (Siena, Certaldo, Firenze etc).
Come si raggiunge Auto: Da Roma: Autostrada A1 dire-
zione Firenze – uscita Valdichiana – si prosegue in direzione
di Siena – continuare su Superstrada Firenze-Siena – uscita
Poggibonsi Nord – si segue indicazioni per San Gimignano;
da Milano: Autostrada A1 direzione Firenze – uscita Firenze
Certosa - continuare su Superstrada Firenze-Siena – uscita
Poggibonsi Nord – si segue indicazioni per San Gimignano.
Treno: stazione di Poggibonsi. Aereo: aeroporto di Firenze.
S. GIOVANNI, VALLE AURINA (BZ) La vallata più a Nord
d’Italia e dell’Alto Adige è coronata da oltre 80 vette che
superano i 3.000 metri di altezzza dove si possono trovare
piste da sci per tutti i gusti, piste da fondo e numerose atti-
vità durante tutto l’anno. Oltre che per gli sportivi questa
vallata è adatta per tutti coloro che vogliono vivere ancora
le tradizioni di un tempo: i mercatini di Natale, il Carnevale,
le malghe con i loro prodotti gastronomici locali, le roman-
tiche e suggestive gite in slitte. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A22 per il Brennero
- uscita Bressanone, si attraversa la Val Pusteria fino a Bruni-
co; da qui si prosegue in direzione Valle Aurina/Ahrntal fino
al centro di S. Giovanni. Treno: stazione di Brunico (20 km).
S. GIULIANO TERME (PI) E’ una graziosa stazione termale
situata alle pendici dei Monti Pisani, le cui fonti erano già no-
te anche in epoca molto antica: nel 1112, infatti, subirono
un primo restauro. La sistemazione definitiva avvenne nel
1742 e più tardi, sotto Leopoldo I°, venne anche curata una
ricostruzione dell’abitato di S. Giuliano. Nelle vicinanze si tro-
vano alcuni resti dell’acquedotto romano di Pisa consisten-
te in 8 archi ed alcuni piloni. Pisa (6 km.) e Lucca (10 km.) so-
no le città d’arte più prossime.
LE ACQUE Le acque di S. Giuliano sono solfato-alcalino-ter-
rose, adatte per combattere le patologie a carico dell’appa-
rato respiratorio, circolatorio, locomotorio, genitale e dige-
rente. Vi si praticano la balneoterapia, la fangoterapia, la cu-
ra idropinica ed inalatoria, la massofisiochinesi-terapia.
Come si raggiunge Auto: da Nord autostrada A12 fino a Via-
reggio; da qui A11 direzione Pistoia - uscita Lucca - si prose-
gue per San Giuliano; da Sud autostrada A1 fino a Firenze;
da qui autostrada A11 direzione Viareggio - uscita Lucca - si
prosegue per San Giuliano. Treno: stazione di San Giuliano.
SANTO STEFANO (BZ) Nel suo parco archeologico, Santo
Stefano mette in luce le sue origini storiche e fa venire l’ac-
quolina in bocca ai buongustai. Santo Stefano è la località
principale del comune ed è raggiungibile da Chiusa attra-
verso una strada a serpentina. Questa località si trova a 880
m s.l.m e ha circa 680 abitanti. La chiesa parrocchiale è
dedicata ai SS. Stefano e Laurenzio. Rispetto alla grandezza
del paese, la chiesa parrocchiale è di dimensioni considere-
voli. La lunga storia di questa località è illustrata nel centro,
presso l’Archeoparc di Villandro. Anche la suggestiva resi-
denza Steinbock fa parte dell’antica storia del paese ed
oggi ospita un ottimo ristorante in un ambiente storico.
Oltre a tutto questo merita una visita alla miniera di
Villandro. Da non perdere poi un’escursione sull’Alpe di
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Villandro con il suo dolce paesaggio, ideale per passeggiate
e relax all’insegna della natura. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A22 del Brennero -
uscita Bressanone/Val Pusteria - si prosegue su SS49/E66 in
direzione val Pusteria, poi SP89 in direzione Issing e poi
SP12 in direzione Santo Stefano. Treno: stazione di Brunico
(6 km). Aereo: aeroporto Bolzano (74 km).
SARNICO (BG) Sarnico è la località più a sud del Sebino, là
dove il lago si restringe ad imbuto divenendo fiume Oglio.
E’ qui che le due sponde, quella bergamasca e quella
bresciana, non distano più di 80 metri. Zona di grande
richiamo turistico, per le grandi piazze affacciate sul lago
dove i molti bar e ritrovi accolgono i visitatori in cerca di
una piacevole sosta accarezzati dalla brezza lacustre.
Nell’alberata passeggiata a lago di piazza XX Settembre vi
è un attrezzato parco giochi per lo svago dei più piccini. Da
Piazza Besenzoni, percorrendo la via Lantieri, arteria prin-
cipale del centro storico, ci si trova tra antiche testimo-
nianze dell’antico borgo medievale.
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 uscita Ponte
Oglio o Palazzuolo sull’Oglio – proseguire per 14 km in
direzione Sarnico. Treno: stazione Rovato (22 km). Aereo:
aeroporto Bergamo Orio al Serio (33 km), Milano Linate
(83 km) e Milano Malpensa (116 km) 
SATURNIA (GR) A pochi chilometri dalle Terme si trova la lo-
calità di Saturnia, posta su un masso di travertino e chiusa en-
tro i resti della cerchia muraria di una città probabilmente pre-
etrusca, interessante per le rovine che vi si possono osservare,
sia precristiane che medioevali. Saturnia offre la possibilità di
visitare luoghi ricchi di fascino e di cultura come Pitigliano, pae-
se di straordinario interesse per i suoi valori ambientali, Sova-
na suggestivo borgo medioevale, Sorano e molti ancora.
LE ACQUE Il complesso termale di Saturnia offre acque sul-
furee-carboniche, impiegate per la cura di patologie a cari-
co dell’apparato digerente (anche malattie stomatologiche),
genitale, locomotorio, respiratorio, circolatorio nonchè in
dermatologia (acne, psoriasi, dermatiti). Notevole è la gam-
ma di applicazioni terapeutiche.
Come si raggiunge Auto: da Nord A1 Bologna - Firenze; da
qui superstrada Siena - Grosseto - uscita Roselle - si prosegue
per Scansano - Saturnia; da Sud autostrada A12 Roma - Civi-
tavecchia; da qui SS1 fino a Montalto di Castro e bivio al Km
111 per Manciano - Saturnia. Treno: stazione di Grosseto.
SEEFELD Piacevole località di villeggiatura e sport invernali
(vi è stata disputata recentemente una olimpiade) la cittadi-
na di Seefeld è situata in una larga conca tra i monti del
Karwendel a est, quelli del Wetterstein a nord e dominata a
ovest dalla Hohe Munde (m 2659). Dista da Innsbruck una
ventina di chilometri. Celebre il Casinò.
Come si raggiunge Auto: autostrada A22 per il Brennero - si
prosegue con l’A13 fino ad Innsbruck; da qui A12 direzione Bre-
genz - uscita Zirl; si prosegue per Reith bei Seefeld. Treno: sta-
zione di Innsbruck o Seefeld. Aereo: aeroporto di Innsbruck.
SMARJESKE TOPLICE Il centro di cure mediche di Smarje-
ske Toplice si trova a 169 m sopra il livello del mare, protet-
to da verdi colline e circondato da boschi e da prati che lo
separano dai centri urbani e industriali. Grazie ai vicini ru-
scelli e alle grandi superfici d’acqua in evaporazione, l’aria è
pulita e riccamente ionizzata. Oltre alle cure e ai vari pro-
grammi benessere che si possono seguire, le terme di Smar-
jeske Toplice offrono una vasta gamma di passatempi: nuo-
to, tennis, minigolf, calcio, pallacanestro, bocce, mountain
bike, equitazione; il castello di Otocec (a soli 5 km), la certo-
sa di Pleterje, le grotte di Kostanjevica e Novo Mesto sono
solo alcune proposte di escursioni che si possono fare.
LE ACQUE Le acque ipotermali, con temperatura di 32°, sono
relativamente ricche di ossido di carbonio, calcio e magnesio li-
bero; sono particolarmente indicate per la cura di malattie
cardiovascolari, psicosomatiche, psiconevrotiche, di reumati-
smi degenerativi ed extra-articolari, lesioni dell’apparato loco-
motore, patologie del sistema nervoso centrale e periferico.Ol-
tre ai bagni in acqua termale, le applicazioni terapeutiche pre-
vedono fanghi, elettroterapia, termoterapia e meccanoterapia.
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 fino a Trieste - si
prosegue con l’A10 per Ljubljana - quindi A1 fino a Grosu-
plje; da qui indicazioni per Smarjeske Toplice. Treno: Novo
Mesto. Aereo: aeroporto di Ljubljana (Brnik). 
STIGLIANO – CANALE MONTERANO (RM) Sorge in una
bellissima zona dell’entroterra laziale non lontano dal Lago
di Bracciano e dagli insediamenti etruschi di Cerveteri. E’
un borgo con adiacente le antiche terme romane. Le prime
testimonianze risalgono agli etruschi, molto legati al culto
delle terme, ma le Terme di Stigliano raggiunsero il suo
massimo splendore in epoca romana, infatti già nella Roma
Imperiale l’imperatore Tiberio la elesse residenza per le cure
termali, fino ad arrivare ai giorni nostri in cui le Terme di
Stigliano continuano a far parlare di sé per le proprietà
miracolose delle loro acque.
Nei dintorni è possibile praticare diversi sport, stare a
contatto con la natura grazie alle Riserve Naturali presenti
in zona, visitare molti luoghi di interesse storico-artistico-
culturale (Canale Monteranno con le rovine della città
morta di Monteranno, l’Eremo di Montevirginio, Palazzo
Patrizi , Castello di Bacciano etc).
LE ACQUE Le acque sono di natura solfo-iodica con
temperature tra i 25° e i 56°. Sono indicate per curare
malattie reumatiche, osteoporosi, malattie delle vie respira-
torie come riniti, otiti e sinusiti. Esiste poi anche un’acqua

di natura bicarbonato-solfato-calcica che sgorgando a 39°
è indicata per le cure estetiche della pelle.
Come si raggiunge Auto: Da Roma: prendere strada
Cassia bis 22 in direzione Viterbo – uscita Cesano – si
prosegue per la via Braccianese in direzione
Bracciano/Manziana/Canale Monteranno-Tolfa; da Milano:
Autostrada del Sole A1 – uscita Orte – Superstrada per
Viterbo con uscita Viterbo Sud – si prosegue su Via Cassia
direzione Roma/ Bracciano/Manziana/Canale Monteranno-
Tolfa. Treno: stazione di Roma Termini (50 km circa). Aereo:
aeroporto di Roma Fiumicino (60 km).
STRUGNANO Situato a 15 km da Trieste e a 4 km da
Portorose, Strugnano è celebre per le antiche saline. Oggi
la zona fa parte di un parco naturale protetto dove si rifu-
giano ogni anno un gran numero di uccelli acquatici. Su
uno sperone roccioso si ergono piccole case, formando
uno dei punti più suggestivi della costa. Nelle vicinanze si
trova la chiesa dedicata alla Vergine Maria costruita nel
XVI° secolo e meta ancora oggi di numerosi pellegrinaggi.
LE ACQUE Vedi Portorose.
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 fino a Trieste - si
prosegue per Koper - Izola -Strugnano. Treno: stazione di
Trieste. Aereo: aeroporto di Trieste.
TIRRENIA (PI) Tirrenia è una frazione litoranea del comune
di Pisa, ha una popolazione di 3.112 abitanti ed è posta a
sudovest del capoluogo comunale. Località turistica
balneare fondata negli anni trenta del XX secolo, prende il
nome dal mare omonimo, pur affacciandosi in realtà sul
Mar Ligure. Immersa nella pineta marittima del litorale
pisano, Tirrenia è bagnata dal Mar Ligure. Questo tratto di
mare è tuttavia tradizionalmente considerato appartenente
al Mar Tirreno, dal quale poi deriva il nome stesso della
cittadina. Tirrenia è situata al centro della costa toscana,
immediatamente a sud della Versilia, ed è compresa nella
parte più meridionale del Parco naturale di Migliarino, San
Rossore, Massaciuccoli. Si sviluppa prevalentemente lungo
la costa, ed è delimitata da Marina di Pisa a nord, e
Calambrone a sud. Il suo territorio racchiude uno degli
ultimi ambienti dunali italiani, protetto da un’oasi del
WWF. Le spiagge sabbiose rappresentano la principale
attrattiva del luogo, associate ad alcuni locali (pub e disco-
teche) abbastanza rinomati nella zona, ed attivi sia durante
la stagione estiva sia in quella invernale.
Come si raggiunge Auto: Autostrada A12 – uscita Pisa  e
seguire indicazioni per Tirrenia camp Darby – proseguire
per 4 km sulla strada principale e girare a destra in dire-
zione Tirrenia – dopo circa 3 km girare all’incrocio in dire-
zione Livorno e proseguire sul lungomare per altri 3 km.
Treno: stazione Pisa (15 km) e Livorno (10 km). Aereo:
Aeroporto di Pisa (8 km).
TRIVANDRUM Capitale del Kerala dal 1956, la città è
costruita su sette colli ed è cosparsa di edifici coloniali,
palme, giardini ed uffici amministrativi. Trivandrum era
l’antica capitale dello stato del Trivancore che il Raja
Marathanda Varma elesse a propria capitale nel 1750,
dedicandola al culto di Vishnu. Infatti il nome della città
significa ”città di Ananta”, il serpente sul quale giace il
corpo coricato di Lord Vishnu. Oltre ad essere il punto di
partenza per destinazioni vacanziere tipiche, come le
spiaggie di Kovalam, le Maldive e lo Sri Lanka, Trivandrum
offre la possibilità di visitare molteplici templi, chiese,
musei, gallerie d’arte  ed uno splendido parco nella zona
nord della città. 
Come si raggiunge Con voli di linea Roma-Trivandrum.
TUHELJSKE TOPLICE A soli 230 Km da Trieste, a 25 km
dalle Terme Olimia e circa 40 km da Zagabria sorge
Tuheljske Toplice conosciute da decenni per le proprietà
delle sue acque e per la nuovo complesso termale e spor-
tivo. Nei dintorni si possono visitare: Klanjec con la galleria
del famoso scultore Antun Kumrovec, il paese famoso per
aver dato i natali al Maresciallo Tito, oggi trasformato in
museo etnologico, la città di Krapina con il museo
dell’uomo preistorico di Neandertal, Marija Bistrica con la
chiesa parrocchiale di Santa Maria Vergine con la Via Crucis,
una delle località di pellegrinaggio più visitate della Croazia.
LE ACQUE Il bagno nell’acqua termale minerale e il fango
medicinale sono particolarmente indicate per la cura di
malattie reumatiche, sciatica, artrite, lesioni delle ossa e
delle articolazioni e problemi al sistema nervoso.
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 direzione Trieste
- uscita Trieste/E55 - si prosegue su A57, A4 e E55 con
uscita Villesse-Gorizia - poi E70, in prossimità di Zagreb
continuare su A2 e uscita 5 in direzione Zabok - poi strada
24 e 205 fino a Tuheljske Toplice. Treno: stazione di
Zagabria (40 km). Aereo: aeroporto Zagabria (40 km).
TUNISI (La Marsa) Capitale della Tunsia, questa città offre
mille opportunità sia dal punto di vista storico culturale che da
quello naturalistico. Tunisi è infatti un’armonico confluire di
stili architettonici di diverse epoche che ne hanno caratteriz-
zato il suo sviluppo. Di notevole importanza il Museo del Bar-
do che custodisce preziosi mosaici rinomati in tutto il mondo.
Particolarmente pittoreschi sono i souk, caratteristici mercati-
ni locali dove le voci di animate contrattazioni si mescolano al
brusio della folla brulicante nella via. Gli oltre 20 km di spiag-
ge fanno di Tunisi una delle mete più ambite del turismo bal-
neare. E’ inoltre un ottimo punto di partenza per escursioni a
Cartagine, Sidi Bou Said, Kairouan ed il sud tunisino.
Come si raggiunge Aereo: aeroporto di Tunisi.

VALLES (BZ) Situato a 1354 metri di altitudine, è un grazioso
borgo  della Val Pusteria, dove una secolare  tradizione viene
tramandata intatta dalla popolazione locale. Da quando nel
1981 fu completata la strada nuova per Valles, il paese è
facilmente raggiungibile. Fino a pochi decenni fa, i suoi abita-
mti, vivevano quasi esclusivamente dell’agricoltura: dall’inizio
degli anni ’60, il turismo ha lentamente preso il posto del la-
voro contadino. Oggi, Valles è la meta ideale per quanti vogliano
godersi una montagna ancora intatta: sia in estate che in in-
verno, molteplici sono le possibilità per la pratica di ogni tipo
di sport, passeggiate ed escursioni.
Come si raggiunge Auto: autostrada del Brennero  – uscita
Bressanone/Val Pusteria, si prosegue per Brunico, Rio Punteria
e Valles. Treno: stazione di Bolzano. Aereo: Aeroporto Bolzano.
VELDEN - WÖRTHERSEE - Sulle sponde di un’insenatura sul
lato ovest del lago di Wörther si affaccia Velden, luogo di anti-
ca tradizione per la villeggiatura e i bagni ed oggi celeberrima
ed elegante località di villeggiatura. Il grande afflusso di villeg-
gianti ebbe inizio nel 1864 con l’esercizio della linea ferroviaria
Klagenfurt-Villach. Un anno dopo si inaugurò la prima spiag-
gia sul lago, tutta contornata già a fine secolo da eleganti al-
berghi e ricche ville nel cosiddetto “stile architettonico del
Wörthersee”. Il castello di Velden, edificato nel 1590, è la strut-
tura più antica della località, l’unica, o quasi, che venne risparmi-
ata dal terribile incendio occorsole nel 1881. Già alla fine del X-
IX secolo il castello venne adibito a hotel, mantenendo le mas-
sicce torri esagonali con tetto a cupola e lanterna. Caratteristi-
co è il portale che riporta lo stemma del costruttore e delle sue
tre mogli, contrassegnato dall’indicazione dell’anno 1603. 
Come si raggiunge Auto: autostrada A4 + A23 Venezia - U-
dine - Tarvisio; si prosegue con la A2 direzione Villach - Klagen-
furt, uscita Velden. Treno: stazione di Villach. Aereo: aeroporto
di Klagenfurt.
VITERBO Situato ai piedi dei Monti Cimini lungo la Via
Cassia, Viterbo è caratteristica per l’aspetto medievale, per i
monumenti e per le belle fontane che ornano le sue piazze.
Pittoresca è la Piazza della Cattedrale, centro dell’antico
castello, sulla quale sorgono la Cattedrale stessa, il Palazzo
Papale e la sua Loggia, formando così un suggestivo
complesso medioevale. Ricca di fascino e di storia è la Via S.
Pellegrino, perfetto esempio di contrada duecentesca con le
sue torri e le severe case dalle finestre a bifora.

LE ACQUE Tutta la zona intorno a Viterbo è ricca di sorgen-
ti e fanghi naturali, le cui proprietà terapeutiche sono ben no-
te in ambito reumatologico, pneumologico, ginecologico,
otorinolaringoiatrico, flebologico, fisiatrico. Dall’antica sor-
gente di San Valentino, sgorga acqua sulfurea e ipertermale,
che occupa un posto di primo piano grazie alla presenza del-
lo zolfo che le conferisce proprietà anti-infiammatorie, anti-
settiche e mucolitiche; è inoltre bicarbonato alcalino terrosa,
ricca di minerali e oligoelementi. Le patologie trattate sono
varie e riguardano numerosi organi ed apparati.
Come si raggiunge Auto: autostrada A1 Firenze-Roma usci-
ta Orte, si prosegue per Viterbo. Treno: stazione di Viterbo.
WARMBAD VILLACH E’ una deliziosa località della Carinzia
meridionale situata a circa 25 km dal Passo del Tarvisio. E’ cir-
condata da monti (adatti per lo sci e l’escursionismo) e da bel-
lissimi laghi balneabili (Faaker See, Ossiacher See, Wörther
See). Il Casinò di Velden dista da Villach 20 km circa.
LE ACQUE Le acque termali di Villach già note all’antica Roma,
sgorgano alla temperatura di circa 30° da sette differenti sor-
genti. Tra le sostanze disciolte predominano calcio, magnesio e
carbonato di idrogeno, in presenza di liberazione di gas di ra-
don e di altri gas inerti. Le acque termali esercitano un effetto
dolcemente stimolante sul sistema cardiocircolatorio e sull’ap-
parato locomotore. L’applicazione regolare conduce alla guari-
gione e alla rigenerazione. Il campo di indicazioni di queste ac-
que è molto ampio: le indicazioni principali sono le artropatie e
lesioni della colonna vertebrale di carattere degenerativo e reu-
matico, labilità circolatoria e i disturbi del metabolismo.
Come si raggiunge Auto: autostr. A23 Venezia - Udine - Tar-
visio; si prosegue con l’A2 per Villach - uscita Warmbad Vil-
lach. Treno: staz. di Villach. Aereo: aeroporto di Klagenfurt.
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