
PROGRAMMI BENESSERE 
Soggiorno escluso. Arrivi: liberi. 

Beauty Farm aperta lunedì-sabato 9-19, domenica 12-19. 

AUTENTICA PURIFICAZIONE Associabile a 4-7 notti comprende: 1 trattamento aroma-
detox (55 min), 1 spazzolatura lungo i meridiani, 1 trattamento anticellulite, 2 linfodrenaggi
per le gambe (25 min), 2 bagni alle Alghe (20 min). Prezzo € 234 
SOGNI DI SETA E VELLUTO Associabile a 3-5 notti comprende: 1 trattamento aroma-relax
(55 min), 1 bagno alla paraffina per mani curate, 1 massaggio viso rilassante (25 min), 
1 Trilogia Hamam (il rito dell’Hamam prevede: bagno turco aromatico, massaggio con spaz-
zole al sapone su lettino di marmo riscaldato, idromassaggio rilassante, riposo), 1 massaggio
alla schiena (25 min). Prezzo € 192 
FINE SETTIMANA A TUTTO COMFORT Associabile a 2-5 notti comprende: 1 trattamento
viso metodo Decleor (80 min), 1 bagno all’olio di enotera nell’apposita culla, 1 massaggio
ayurvedico ai piedi o alla schiena (25 min), 1 bagno Cleopatra in vasca imperiale, 1 massaggio
corpo completo rilassante agli oli (50 min). Prezzo € 217
GIORNATA DEDICATA ALLA BELLEZZA (Per Lui o Lei) Associabile a 1-4 notti comprende:
1 trattamento viso metodo decleor (55 min), 1 peeling corpo, 1 manicure con massaggio
mani, 1 pedicure con massaggio piedi. Prezzo € 132 
PACCHETTO DI PROVA Associabile a 1-4 notti comprende: 1 mini trattamento viso classico
metodo Decleor, 1 bagno ai petali di rosa, 1 manicure con massaggio mani, 1 massaggio clas-
sico corpo completo (50 min). Prezzo € 146 

HOTEL ALPENRESIDENZ ANTERSELVA****

Anterselva (1.563 m) - BZ

1177

Località a pag. 3

Subito dopo la sua inaugurazione nel dicembre 2006, l’Hotel è divenuto sede delle squadre nazio-
nali di Italia, Francia e Norvegia in occasione dei campionati del mondo di Biathlon svoltisi ad Anter-
selva nel febbraio 2007. Nella scelta del quartier generale è stata decisiva, oltre alla favorevole posi-
zione dell’Hotel nei pressi del centro di biathlon, la tipica ospitalità altoatesina rappresentata dai Fal-
kensteiner Hotels & Resorts. Situato vicino al lago Anterselva, vicinissimo al comprensorio sciistico di
Plan de Corones, l’Hotel offre in ogni stagione un ricchissimo programma di sport, di attività all’aria
aperta e di intrattenimenti: acquagym, esercizi di rilassamento, escursioni guidate, passeggiate, ses-
sioni di nordic walking, uscite con le racchette da neve, corsa nei boschi, alpinismo, arrampicate,
mountain bike, jogging, escursioni in notturna con le slitte o gli sci e ….. tutto questo non può che
rendere esaltante un soggiorno in Alto Adige. Il Centro Benessere della Casa attende gli ospiti dopo
una giornata dedicata allo sport per qualche dolce carezza rigenerante. Le piscine, l’area saune, l’idro-
massaggio, vasche kneipp sono di libero accesso, mentre all’interno del Beauty Center ci si possono
concedere energici massaggi tonificanti, bagni rilassanti e trattamenti di bellezza.

SOGGIORNO MEZZA PENSIONE  A B C D E
Camera Doppia Classic senza balcone 62 68 74 94 114
Camera Doppia Classic con balcone 66 72 78 98 118
Junior Suite/Familiare De Luxe 76 82 88 108 128
Suite Royal 84 90 96 116 136

Periodi: A (24/04/10-30/04/10; 06/11/10-20/11/10); B (01/05/10-11/06/10; 16/10/10-
05/11/10); C (12/06/10-09/07/10; 11/09/10-15/10/10); D (10/07/10-06/08/10; 28/08/10-
10/09/10); E (07/08/10-27/08/10).
SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Prezzi per persona al giorno in camera doppia con
mezza pensione per soggiorni minimi di 3 notti; soggiorni inferiori su richiesta con supple-
mento. Le quote comprendono: cocktail di benvenuto, colazione a buffet con angolo bio,
cena con menù a scelta con primi piatti, buffet di insalate, ogni settimana cena di gala,
menù vegetariano o salutista su richiesta, nel periodo E in aggiunta buffet di spuntini a
mezzogiorno. Supplementi Soggiorni inferiori a 3 notti 10%; camera singola € 25;
pensione completa non prevista. Animali ammessi € 30 (per pulizia finale). 
Riduzioni Bambini: fino a 3 anni 100%, 4-7 anni 50%, 8-14 anni 30%; terzo letto 10%.
CAMERE E SERVIZI Camere (47) con doccia/bagno, telefono, TV-sat con radio, asciugaca-
pelli, alcune con balcone; Junior Suite/Familiare De Luxe (30 mq - max 2 pax) in stile
moderno e con balcone; Suite Royal di 3 tipologie: “stile rusticale” (40 mq - 4-5 pax) con 2
camere da letto separate con porta, letti per bambini e balcone; “stile moderno 40 mq” (4-
5 pax) con 2 camere da letto separate con tenda, letti per bambini e balcone; “stile
moderno 38 mq” (2-5 pax) con stanza unica, divano letto allungabile per bambini e
balcone. Servizi gratuiti Accappatoio, ciabattine borsa con asciugamano in camera;
piscina interna ed esterna riscaldata collegate, idromassaggio, sauna finlandese, sauna a
“Casamatta” (bio aroma sauna), sauna a vapore, zone relax in parte con letti idrostatici,
ampia sala fitness dotata delle più moderne attrezzature; programma di intrattenimento
con musica dal vivo, pic-nic nel bosco, escursioni in notturna; baby sitting 4-10 anni nei
periodi di alta stagione sempre da riconfermare (17-21, sabato escluso); programma di atti-
vità e sport con ginnastica in acqua, esercizi di rilassamento, passeggiate, tennis, nordic
walking, alpinismo, arrampicate, mountain bike, jogging; terrazza soleggiata; parcheggio;
garage; transfer stazione Brunico e Valdaora organizzati dall’Hotel. 
Servizi a pagamento Bagno Hammam € 68 (€ 98 per 2 pax), bagno di fieno € 35; sola-
rium € 5 (8 minuti); nelle vicinanze possibilità di noleggio sci, corsi di sci, miniclub sugli sci,
campi da tennis al coperto. Inoltre Beauty Farm con massaggi e trattamenti estetici; risto-
rante à la carte solo per gli ospiti dell’Hotel, stube, locale con caminetto, bar, biblioteca; per
bambini stanza ludica Falky con calcio balilla; pista da roller blade lungo il Lago Anterselva,
campi da tennis; in inverno sci alpino (100 km di piste a Plan de Corones a circa 20 km
dall’Hotel con servizio skibus gratuito, 1 skilift della lunghezza di 1.600 m particolarmente
adatto ai bambini a 3 km dall’Hotel), sci di fondo (30 km di piste per il biathlon e lo sci di
fondo ad Anterselva di Sopra - accesso direttamente dall’Hotel), 2 piste per slitte (lunghe 5
km e 2,5 km), numerosi percorsi escursionistici invernali (anche con le racchette), campo di
pattinaggio, gite in carrozze.


