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ALPIN WELLNESS HOTEL KRISTIANIA****S

Cogolo di Pejo, Val di Sole (1.170 m) - TN

Il parco Nazionale dello Stelvio ospita, non distante da Pejo, l’Alpin Wellness Hotel Kristiania,
elegante struttura perfettamente inserita nel lussureggiante scenario alpino. La sua ubicazione
permette una vacanza piacevole e rilassante in ogni periodo dell’anno, offrendo la possibilità di
escursioni e passeggiate nel Parco Nazionale dello Stelvio, ogni tipo di attività sciistica, dal fondo
allo sci alpino, pattinaggio ed equitazione. Sempre raggiungibili sono poi le Terme di Pejo, con le
sue famose acque minerali da tavola e le acque ferruginose, la famosa “Acqua acidula” dei nostri
antenati, indicata nei casi di gastriti, ulcere, coliti, deperimenti organici e, per la sua ricchezza di
ferro, nelle anemie. L’Hotel offre ambienti raffinati, dominati dal legno e pervasi dal calore di una
conduzione attenta e partecipe ed una ristorazione che mette veramente il buonumore, con le
sue invitanti preparazioni provenienti dalla tradizione locale ed italiana. Una nota a parte merita
la notevole zona “Wellness” della Casa, con la sua generosa offerta di saune e bagni nonché
stimolanti programmi benessere per una perfetta rimessa in forma in quota. 
Gli ospiti possono inoltre usufruire dei numerosi spazi dedicati alle attività ricreative e ai
programmi di organizzazione di attività settimanali. Per divertirsi e ballare insieme il Disco-Pub
dell’hotel a soli 50 metri.

SOGGIORNO PENSIONE 3/4 ALPIN GOURMET
QUOTE FORFAIT (4-5-6-7 notti)

A B C D E F G H I L M N O
Doppia Rugiada 390 - 300 546 468 490 567 360 630 400 500 780 1.000
Doppia Alba 426 - 324 588 504 532 609 384 672 424 530 816 1.030
Family Suite 462 - 348 630 540 574 651 408 714 488 560 852 1.060
J. Suite Sorgente 510 - 380 686 588 630 707 440 770 480 600 900 1.100
J. Suite Aurora 570 - 420 756 648 700 777 480 840 520 650 960 1.150
Suite Alpina 600 - 440 791 678 735 812 500 875 540 675 990 1.175
Suite Regina 660 - 480 861 738 805 882 540 945 580 725 1.050 1.225
Suite ReginaDeluxe 750 - 540 966 828 910 987 600 1.050 640 800 1.140 1.300

QUOTE GIORNALIERE min. 3 notti
A B C D E F G H I L M N O

Doppia Rugiada 80 70 - 90 - 80 95 - 100 - - - -
Doppia Alba 86 76 - 96 - 86 101 - 106 - - - -
Family Suite 92 82 - 102 - 92 107 - 112 - - - -
J. Suite Sorgente 100 90 - 110 - 100 115 - 120 - - - -
J. Suite Aurora 110 100 - 120 - 110 125 - 130 - - - -
Suite Alpina 115 105 - 125 - 115 130 - 135 - - - -
Suite Regina 120 115 - 130 - 120 135 - 140 - - - -
Suite ReginaDeluxe 135 130 - 145 - 135 150 - 155 - - - -

Periodi: A (11/12/11-22/12/11); B (31/03/12-05/04/12; 10/04/12-14/04/12); C (03/12/11-06/12/11); D (14/01/12-
27/01/12; 10/03/12-23/03/12); E (08/01/12-13/01/12); F (24/03/12-30/03/12); G (28/01/12-10/02/12; 25/02/12-
09/03/12); H (07/12/11-10/12/11); I (11/02/12-24/02/12); L (06/04/12-09/04/12); M (23/12/11-27/12/11); 
N (02/01/12-07/01/12); O (28/12/11-01/01/12). 
Periodi chiusura: 19/09/11-02/12/11.
SOGGIORNO PENSIONE 3/4 ALPIN GOURMET Prezzi per persona per 4 notti (C+H+L), 5 notti (M+O), 6 notti (A+E+N),
7 notti (D+F+G+I) in camera doppia con Pensione 3/4 Alpin Gourmet comprensivo di prima colazione a buffet, light lunch
con servizio a buffet con prelibatezze e bevande, angolo dei dolci nel tardo pomeriggio, cena servita al tavolo con menù
a scelta e buffet di verdure ed insalate, una volta a settimana cena di gala con musica (light lunch e angolo dei dolci non
disponibile il giorno di arrivo e quello di partenza). Cenone di Natale, Gran Galà di Capodanno e Cena di Pasqua
inclusi.Supplementi al giorno Camera singola € 15 (sul prezzo della camera Rugiada). Riduzioni al giorno Bambini
(terzo e quarto letto): bambini 0-1 anno non compiuto: con culla e pasti esclusi € 15, 1 anno 60%, 2-5 anni 30%, 6-11
anni 20%; terzo letto adulto nessuna riduzione; quarto letto adulto 10%. Animali non ammessi. 
Check-In ore 15, Check-Out entro le 10.
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CAMERE E SERVIZI Camere (44) con balcone con servizi privati, telefono, filodiffu-
sione, TV-sat, asciugacapelli, cassaforte, minibar, sveglia; camere Singole alcune con
balcone e altre con letto alla francese; camere Rugiada (18-24 mq) con vista panora-
mica; camere Alba (25-28 mq) confortevoli e graziose, arredate con gusto e con
balcone; Family Suite (35 mq) con vista panoramica, 2 stanze separate, angolo
soggiorno, 2 TV; Junior Suite Sorgente (30-35 mq) con angolo soggiorno, balcone,
stufa ad olle, servizi con doppio lavabo; Junior Suite Aurora (30-35 mq) con balcone,
angolo soggiorno e vista panoramica; Suite Alpina (40-45 mq) con soggiorno e camera
da letto, vista panoramica, 2 TV; Suite Regina (45-50 mq) con soggiorno e camera da
letto, vista panoramica, stufa ad olle, 2 TV, bagno con vasca idromassaggio, doccia e
doppio lavabo; Suite Regina Deluxe (70 mq) su 2 piani con soggiorno-studio, camera da
letto, balcone con vista panoramica, stufa ad olle, 2 TV-SAT al plasma, vasca, idromas-
saggio, doccia e doppio lavabo. 
Servizi gratuiti Uso dell’area Wellness con piscina coperta attrezzata con giochi
d’acqua ed idromassaggi (ai bambini sotto i 12 anni è consentito l’accesso solo dalle
09:30 alle 12:30 e dalle 15 alle 16:30 se accompagnati da un genitore) zone sauna con
sauna del contadino, sauna pietra e fuoco, sauna alle erbe alpine e bagno a vapore,
percorso kneipp, docce vitalizzanti, tisaneria e area relax; giardino e terrazza solarium
con laghetto bio, vasca idromassaggio multifunzionale (in funzione se le situazioni
atmosferiche lo consentono) e grotta tepidarium; palestra attrezzata; miniclub per
bambini dai 3 anni; organizzazione di attività giornaliere; utilizzo skilift Biancaneve di
fianco all’Hotel; collegamento ski bus per gli impianti sciistici di Pejo (3 km), di Marilleva
(8 km); settimanalmente fiaccolata con vin brulè; parcheggio e garage; ingresso libero
al Disco Virgin Pub a 50 metri dall’Hotel. 
Servizi a pagamento Lettino solare corpo, solarium viso, idromassaggio. 
Inoltre Wellness & Beauty Acquaviva dove è possibile provare numerosi trattamenti
quali massaggi, ayurveda, impacchi e bagni a base di oli ed erbe naturali, impacchi di
fango e argilla, alghe, snellenti e tonificanti; inoltre la Spa Suite, un vero e proprio
“open space” realizzato per il benessere e il relax della coppia, dove si effettuano trat-
tamenti in coppia e Rasul (antico rituale di purificazione, una vera e propria cerimonia
secondo la tradizione araba, effettuato all’interno di un bagno di vapore utilizzando
fanghi specifici per ogni parte del corpo); ristorante, bar; sala multiuso per piccoli
convegni e meeting; possibilità di sci, sci da fondo, snowboard, bob, slitte e pattini da
ghiaccio, scuola di sci, maneggio e scuola di equitazione, campo di pattinaggio e anello
per sci da fondo nelle vicinanze.

Località a pag. 4

Rugiada Suite Regina Deluxe

PROGRAMMI BENESSERE Soggiorno escluso. 
Arrivi: sabato (altri giorni su richiesta). Wellness & Beauty Acquaviva aperto tutti i giorni
08:30-20. Piscina aperta 09:30-12:30 e 15-19, zona saune aperta 15-19. 

LE VIRTU’ DELL’ARNICA PER LEI/LUI I prati del Parco Naturale dello Stelvio ci offrono le
piante e i fiori per rimanere in salute. Un pacchetto studiato per i corpi affaticati da attività
sportiva o da troppo lavoro; associabile a 7 pernottamenti comprende: 1 bagno di vapore
(15 min), 1 peeling corpo all’argilla (25 min), 3 impacchi all’arnica nella Soft Pack (25 min),
3 massaggi corpo con olio di Arnica (50 min), 2 massaggi parziali alla schiena (25 min), 
1 bagno di vapore con impacco all’argilla (25 min); tisane e relax finale. Prezzo € 430
BENESSERE ACQUAVIVA Incrementiamo la flessibilità e l’elasticità del corpo con una serie di
trattamenti per ritrovare la forma fisica ottimale. Dalla testa ai piedi vi offriamo tutto ciò che fa
per voi; associabile a 5 pernottamenti comprende: 1 peeling corpo personalizzato (25 min), 
1 impacco corpo personalizzato (25 min), 1 impacco corpo alle erbe alpine (25 min), 
1 massaggio al burro di montagna (50 min), 1 manicure (30 min), 1 pedicure (50 min), 1 trat-
tamento viso personalizzato (50 min), 1 massaggio corpo aromi (50 min), 1 massaggio disten-
sivo alla schiena con allungamento corpo (25 min); tisane e relax finale. Prezzo € 395
ROMANTICO BENESSERE in SPA SUITE Per coppie La vacanza è il momento per stare
insieme... condividere il benessere nella romantica SPA Suite Acquaviva; associabile a 
4 pernottamenti comprende: 1 Lomilomi (massaggio hawaiano di 50 min), 2 Bagni di Sissi,
1 Ayurveda-Garshan, bagno di vapore, Abhyanga (50 min), 1 massaggio antistress 
(50 min), 1 trattamento Benessere Alpino (50 min), 4 bagni di vapore in SPA Suite, 5 relax
sul futon e tisane rilassanti. Prezzo a persona € 400
EQUILIBRIUM Le corse e la frenesia di tutti i giorni ci allontana dal nostro essere in salute.
Tre giorni completi per riappropriarci degli equilibri del nostro corpo e della nostra mente;
associabile a 3 notti comprende: 1 impacco alle erbe alpine in soft pack (25 min), 
1 massaggio burro vegetale alle erbe alpine (50 min), 1 trattamento viso personalizzato 
(50 min), 1 massaggio Thai (50 min), 3 risane e relax. Prezzo € 280
COCCOLE DELL’ANIMA Armonie e relax. Un’alternanza di ritmi e aromi provenienti da paesi
lontani che inducono in un profondo e durevole senso di benessere; associabile a 2 pernotta-
menti comprende: 1 massaggio Lomilomi (50 min), 1 massaggio californiano (50 min), 2 idro-
massaggi ai sali, tisane e relax. Prezzo € 155
LE PROPRIETA’ DELL’ARGAN L’olio di Argan, un dono della natura che combatte i segni del
tempo con le sue molteplici e benefiche proprietà; associabile a 1 notte comprende: 1 bagno
di vapore ed esfoliazione con guanto Kassa (25 min), 1 massaggio parziale all’olio d’Argan 
(25 min), 1 mini trattamento viso all’olio d’Argan (25 min), tisana e relax finale. Prezzo € 160

Junior Suite Sorgente


