LEFAY RESORT & SPA Lago di Garda*****
Gargnano (BS)

Lefay Resort & SPA Lago di Garda sorge a Gargnano nel cuore della Riviera dei Limoni in una gran-
de area di 11 ettari di dolci colline e terrazze naturali, impreziosite da ulivi e boschi, a shalzo sul la-
go. Per soddisfare al meglio le esigenze della vacanza benessere, Lefay Resort & SPA Lago di Gar- §
da e stato concepito e realizzato nell’ottica della sostenibilita ambientale con tecnologie costrutti-
ve all'avanguardia e I'utilizzo di energie alternative e rinnovabili. Lo stile architettonico del Resort
si ispira alle limonaie tipiche del paesaggio dell’alto Lago di Garda. Nel corpo centrale sono con-
centrati tutti i servizi, ampi saloni, il ristorante “La Grande Limonaia”, il bistrot “La Vigna”. Cuore
pulsante del Resort € la SPA: un’area di oltre 3.000 metri quadrati attrezzata con piscine, saune,
aree trattamenti che si estende anche nel parco circostante con percorsi e zone per attivita sporti-
ve all’aperto. Lefay SPA ha creato un proprio metodo esclusivo, che coniuga i principi millenari del-
la Medicina Classica Cinese alla ricerca scientifica Occidentale, creando programmi e trattamenti
mirati al recupero dell’energia vitale: Lefay SPA Method. La linea cosmetologica “Lefay SPA” soste-
nendo il respiro della pelle permette alla cute di ritrovare I'innata luminosita, attraverso prodotti ric-
chi dei diversi colori della natura e delle preziose piante medicinali.
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PROGRAMMI BENESSERE Soggiorno escluso. Arrivi: liberi.
Centro Benessere aperto tutti i giorni 8-20.

LEFAY SPA THALASSO ENERGY Associabile a 4 notti comprende: 1 rituale purezza viso Thal-
go, 1 tratt. viso rassodante Ogive Fermete, 1 tratt. viso Soin d’Exeption, 1 tratt. corpo Preludio
marino, 2 avvolgimenti corpo “Body wrap” con alghe micro eclateés, 2 percorsi nel lago salino
“La luna del lago”, 2 bagni aromatici alle alghe, 1 aromamassage (50 min). Prezzo € 914
LEFAY SPA METHOD BELLEZZA Associabile a 4 notti comprende: 1 pulizia viso Acqua
Vitale Lefay, 1 trattamento energetico viso “Il fremito d’ali” specifico per il proprio tipo di
pelle, 1 trattamento corpo silhouette perfetta Lefay Mirage, 1 trattamento corpo rassodan-
te Lefay “Gioia di vivere”, 1 massaggio energetico corpo anticellulite “Respiro Alchemico” (50
min), 1 massaggio energetico corpo drenante “Rugiada del mattino” (50 min), 1 bagno aro-
matico snellente agli oli essenziali, 3 percorsi nel lago salino “La luna del lago”, 1 analisi cli-
nica e strumentale della pelle Lefay. Prezzo € 887

LEFAY SPA METHOD RELAX Associabile a 4 notti comprende: 1 trattamento viso idratan-
te “Acqua Vitale Lefay”, 1 trattamento corpo rassodante “Gioia di vivere Lefay”, 1 massag-
gio energetico viso “Derma di luce”, 1 massaggio energetico al corpo “Scambio nel vento”
(50 min), 1 doccia Vichy in Cocoon, 1 bagno aromatico relax agli oli essenziali, 2 percorsi nel
lago salino “La luna del lago”, 1 riflessologia plantare energetica. Prezzo € 716

LEFAY SPA THALASSO Associabile a 3 notti comprende: 1 rituale purezza del viso, 1 trattamen-
to idratazione intensiva, 1 bagno alle alghe microeclatees, 1 trattamento corpo preludio marino,
1 aromamassage (50 min), 2 ingressi al lago Salino “La luna del lago”. Prezzo € 493

LEFAY SPA ATMOSFERA D’ORIENTE Associabile a 2 notti comprende: 1 trattamento viso ai
cristalli bianchi e miele, 1 rituale alla pietra d’allume, 1 massaggio Tuina (50 min). Prezzo € 263
LEFAY SPA METHOD TOUCH Associabile a 2 notti comprende: 1 pulizia viso Unico Cielo, 1 trat-
tamento al corpo rassodante “Gioia di vivere Lefay”, 1 bagno di vapore agli oli essenziali, 1 per-
corso nel lago salino “La luna del lago”, 1 massaggio back relax (20 min). Prezzo € 296
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Dop i Dop Sing Dop Sing
Prestige Junior Suite 206 264 396 295 443
Family Suite (min 3 pax)* 270 330 1 BY75) I
Exclusive Suite 501 533 602 903
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SOGGIORNO MEZZA PENSIONE

Periodi: A (11/04/10-13/05/10; 17/10/10-07/12/10; 03/02/11-31/03/11); B (01/04/10-10/04/10; 14/05/10-
08/07/10; 05/09/10-16/10/10; 23/12/10-25/12/10); C (09/07/10-04/09/10; 26/12/10-08/01/11).

Periodi chiusura: 08/12/10-22/12/10; 09/01/11-02/02/11. *NB Per le Family Suite sono richieste mi-
nimo 3 quote adulti (quotazioni per 2 persone su richiesta).

SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Prezzi per persona al giorno con mezza pensione per soggiorni minimi
di 2 notti; prima colazione a buffet e cena Lefay Vital Gourmet a la carte nel ristorante La Grande Limo-
naia, bevande escluse. Supplementi Pranzo nel ristorante La Vigna a la carte; cenone di Fine anno obbli-
gatorio € 150 bevande escluse da pagare in loco (bambini fino a 2 anni gratuiti,
3-11 anni riduzione 60%, 12-17 anni riduzione 40%). Culla (fino a 2 anni) gratuita. Animali non ammes-
si. Riduzioni Bambini 3-17 anni in terzo letto pagano: Prestige Junior Suite: € 124 (A), € 158 (B), € 177
(C), Family Suite: € 187 (A), € 228 (B), € 260 (C), Exclusive Suite: € 300 (A), € 319 (B), € 362 (C); terzo
letto adulti su richiesta.

SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Bottiglia di vino in camera all’arrivo.

CAMERE E SERVIZI Camere (90) Natura Lefay realizzate con materiali naturali quali marmi e legni pre-
giati con servizi privati, doccia e vasca, telefono, TV LCD 32” satellitare, collegamento ADSL, minibar, cas-
saforte con presa elettrica, asciugacapelli, specchio ingrandimento per trucco, bio-climatizzatore, terrazza/bal-
cone vista lago; Prestige Junior Suite (49 mq) per 1-3 pax; Family Suite (73 mq) per 3-5 pax con 2 bagni,
2 camere da letto, 2 TV LCD; Exclusive Suite (83 mq) per 1-3 pax con vasca idromassaggio, terrazza o
giardino privato, 2 TV LCD, sistema Hi-Fi con Dolby Surround. Servizi gratuiti Accappatoio; accesso al
Mondo Lefay SPA (3.000 mq) con piscine (salina interna ed esterna a 32°, sportiva di 25 m), calidarium
Fonte Roccolino (36°), percorso kneipp, lady sauna, sauna Caligo, sauna Acqua e Fuoco, sauna degli aro-
mi, sauna dell’ulivo, corsi fitness giornalieri, palestra; internet point; Paolino’s Club (aperto tutti i giorni 11-
19 per bambini da 3 a 12 anni); parcheggio; garage. Servizi a pagamento Solarium (doccia solare € 12
- 10 minuti); transfer su richiesta a tratta ad auto da pagare in loco: aeroporto Verona-Hotel (90 km) €
195, stazione Desenzano-Hotel (50 km) € 110; servizio baby sitter su richiesta; personal trainer; consu-
lenza medica. Inoltre Lefay SPA di oltre 3.000 mq che ha creato un metodo esclusivo - Lefay SPA Method
- che coniuga i principi millenari della Medicina Classica Cinese alla ricerca scientifica occidentale, crean-
do programmi e trattamenti mirati al recupero dell’energia vitale; linea cosmetologica per viso e corpo che
sostiene il respiro della pelle permettendo alla cute di ritrovare I'innata luminosita; ristorante “La Grande
Limonaia” per cene a lume di candela immersi in un profumato giardino di agrumi, bistrot “La Vigna” do-
ve in estate si possono degustare i sapori del territorio all’ombra dei pergolati tra i filari del vigneto; pos-
sibilita di praticare sport quali mountain bike, attivita fitness, escursioni a piedi, vela, equitazione, Golf
(Bogliaco Golf a 18 buche a 5 km).



