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Bagni di Lucca è conosciuta fin dall’epoca romana per le proprietà curative delle sue acque: 
il periodo di maggior splendore fu quello in cui Elisa Baiocchi, sorella di Napoleone, decise di
farne la sua residenza estiva. Prìncipi, artisti e letterati hanno soggiornato presso i suoi stabili-
menti, facendone uno dei maggiori centri termali europei del XIX secolo. A testimonianza della
sua mondanità fino a tutta la prima metà del XX secolo, resta l’antico edificio adibito a casinò
municipale oggi ritornato al suo antico splendore. L’Antico Albergo Terme è situato nell’antico
borgo dei Bagni Caldi, circondato da castagni e faggi ed è collegato direttamente con le terme
Jean Varraud. Le camere, affacciate sul più classico paesaggio toscano, sono arredate con
gusto e dotate di tutti i comfort. L’ottima cucina è a caratterizzazione regionale, è semplice e
basata sui prodotti genuini della terra di Bagni di Lucca.

BAGNI DI LUCCA TERME J.V. & HOTEL***
Bagni di Lucca (LU)

PROGRAMMI BENESSERE 
Soggiorno escluso. Arrivi: liberi (inizio soggiorno sempre con la cena salvo diversa richiesta).

Programmi presso il Centro Termale Jean Varraud (collegato internamente all’Hotel). Centro
Termale aperto tutti i giorni al mattino 7-12:30 (domenica su prenotazione), pomeriggio
fino alle 18 aperto solo in estate, durante le festività e i ponti (escluso 25/12/11). 
NB Giorno 25/12/11 chiuso tutto il giorno (piscina aperta). I programmi includono: visita
medica iniziale e di percorso, tisane depurative servite durante i trattamenti, utilizzo accap-
patoio, ingresso alla piscina termale coperta 32°C, prodotti naturali della linea benessere
delle Terme Jean Varraud, ingresso alla sala fitness presso il centro termale (piscina e pale-
stra incluse con soggiorno minimo di 3 notti o con programma Vip Spa Suite).

ATMOSFERE DI BENESSERE Associabile a 7 pernottamenti comprende: 1 peeling esfo-
liante corpo (20 min), 6 bagni di vapore detossinanti in grotta naturale con reazione totale
relax con telo caldo, 1 seduta di detersione antica con oli aromatici (30 min), 1 massaggio
antistress agli oli aromatici (30 min), 2 trattamenti aromatici di 60 min (in ambiente con
incensi prevede: fango al corpo con effetto idratante seguito da 1 massaggio antistress agli
oli aromatici di 30 min), 1 seduta di pulizia profonda del viso (60 min), 2 trattamenti toni-
ficanti al viso con applicazione di maschera vitaminica all’argilla termale; in omaggio accap-
patoio in cotone con marchio Terme Jean Varraud. Prezzo € 429 (A+C), € 472 (B)
DOLCE ORIENTE Associabile ad almeno 4 pernottamenti comprende: 3 bagni di vapore
termale detossinanti in grotta naturale con reazione total relax con telo caldo, 1 Shirodhara
(30 min, tratt. ayurvedico che prevede una sottile colata di olio tiepido sulla fronte nella
zona del terzo occhio), 1 Pindasweda (30 min, massaggio corpo con tamponi caldi conte-
nenti erbe), 1 stone massage (80 min), 1 massaggio ayurvedico (50 min); in omaggio 
1 flacone 250 ml di bagno doccia allo zenzero e melograno della linea “Scent of Nature” di
Terme Bagni di Lucca. Prezzo € 280 (A+C), € 289 (B)
WEEK END Associabile ad almeno 3 pernottamenti comprende: 2 bagni di vapore termale
detossinanti in grotta naturale con reazione total relax con telo caldo, 1 peeling esfoliante
totale del corpo (20 min), 2 massaggi antistress con oli aromatici (30 min), 1 pulizia
profonda al viso (60 min), 1 trattamento viso dermoequilibrante con applicazione di
maschera attiva vitaminica personalizzata alle argille termali; in omaggio 1 flacone 250 ml
di bagno doccia allo zenzero e melograno della linea “Scent of Nature” di Terme Bagni di Lucca.
Prezzo € 215 (A+C), € 236 (B)
COCCOLE DI CLEOPATRA Associabile ad almeno 3 pernott. comprende: 2 bagni di vapore
termale detossinante in grotta naturale con reazione total relax con telo caldo, 1 massaggio
antistress (60 min), 1 trattamento Cleopatra (80 min, impacco corpo al burro, sale marino e
scaglie di mandorle, doccia termale, idromassaggio al siero di latte, massaggio di 30 min alla
panna e relax con tisana); in omaggio 1 flacone 250 ml di bagno doccia allo zenzero e melo-
grano della linea “Scent of Nature” di Terme Bagni di Lucca. Prezzo € 199 (A+C), € 219 (B)
LUCE Associabile ad almeno 3 pernott. comprende: 2 bagni di vapore termale detossinante
in grotta naturale con reazione total relax con telo caldo, 1 massaggio Carezza di Luce (30
min), 1 massaggio Soffio di Vento (30 min, con speciali pennelli di pelo di martora e visone),
1 Rituale Idratante all’Alginato (60 min, detersione viso, scrub all’acido kogico, vaporizza-
zione termale, applicazione di ridensificante cutaneo, maschera occlusiva e massaggio con
olio di Argan); in omaggio 1 flacone 250 ml di bagno doccia allo zenzero e melograno della
linea “Scent of Nature” di Terme Bagni di Lucca. Prezzo € 209 (A+C), € 226 (B)
VIP-SPA SUITE - Novità 2011 per coppie Associabile ad almeno 2 pernott. (per Ponti e
Festività minimo 3 notti) comprende: Vip Spa Suite (60 mq di Suite) ad uso esclusivo della
coppia con personale in servizio “one to one”, utilizzo biancheria e accappatoio riscaldati
durante i trattamenti, kit monouso e set cortesia composto da cuffietta, ciabattine, per i
trattamenti vengono usati esclusivamente i prodotti naturali della linea benessere delle
Terme Jean Varraud, accoglienza nello spogliatoio esclusivo e consegna del kit monouso
con ciabattine, accappatoio e set cortesia, 1 peeling totale di coppia allo champagne e
petali di rosa, 1 bagno di vapore in coppia con fanghi riscaldati secondo il rituale orientale
del bagno rasul, 1 bagno in coppia con cromoterapia ed idromassaggio termale in vasca
multipla, 1 massaggio totale antistress in coppia con crema corpo allo champagn e petali
di rosa, 1 sessione relax in coppia in ambiente esclusivo con frutta fresca e spumante; in
omaggio set line di cortesia “Scent of Tuscany” Terme Bagni di Lucca con sapone artigia-
nale 100% vegetale alla castragna e formenton, bagno doccia allo zenzero e melograno,
shampo al miele Ylang Ylang. Prezzo a coppia € 299• (A+C), € 338• (B)
PROGRAMMI SU RICHIESTA Paolina Bonaparte, Week End - Short Break.

Periodi A B C
SOGGIORNO PENSIONE COMPLETA 80 85 88

Periodi: A (25/04/11-01/06/11; 05/06/11-29/07/11; 25/09/11-27/10/11; 01/11/11-07/12/11;
11/12/11-22/12/11); B (10/02/12-05/04/12); C (22/04/11-24/04/11*; 02/06/11-04/06/11;
30/07/11-24/09/11*; 28/10/11-31/10/11; 08/12/11-10/12/11; 23/12/11-07/01/12*:
soggiorno minimo 3 notti). 
Periodo chiusura: 08/01/12-09/02/12. *NB Supplemento per pranzo/cena di Pasqua,
Ferragosto, Natale, Epifania € 30 da pagare in loco, Cenone di Fine Anno (con musica dal vivo)
€ 100 da pagare in loco (obbligatori con bevande incluse).
SOGGIORNO PENSIONE COMPLETA Prezzi per persona al giorno in camera doppia
Standard con pensione completa per soggiorni minimi 3 notti (soggiorni inferiori su richiesta).
Menù Light e gluten-free su richiesta senza supplemento. Supplementi Camera singola 
€ 10 (A+C), € 12 (B); camera doppia uso singola € 20 (A+C), € 25 (B); camera Standard con
terrazza (a camera) da pagare in loco: € 8 (A+C), € 10 (B); camera Standard con aria condi-
zionata € 6 (a camera) da pagare in loco; camera Superior € 12; camera Superior con
terrazza € 13 (A+C), € 14 (B); culla (fino a 1 anno) € 10 pasti esclusi da pagare in loco
(gratuita se portata dal cliente). Animali di piccola taglia ammessi su richiesta al giorno da
pagare in loco (solo in camera Standard: € 8 (A+C), € 10 (B). Riduzioni Mezza pensione 
€ 14; bambini in camera con due adulti: fino a 1 anno 100%, 2-7 anni 20%; terzo letto 10%.
Check-In ore 14-20, Check-Out ore 11 (al check-out possibilità di day-use - camera fino alle
18 - con supplemento di € 20 a camera da pagare in loco salvo disponibilità).
OFFERTE SPECIALI Valide sul solo soggiorno, non cumulabili e non valide se prenotati
i programmi benessere Vip-Spa Suite e Week-end-Short Break 1) Speciale Mid-week
(Valida nei periodi A+B escluso Ponti e Festività) Per soggiorni di 3-4-5 notti effettuati dalla
domenica al giovedì sconto del 5%; 2) Speciale Bambini (Valida nel periodo 10/02/12-
05/04/12 escluso Ponti e Festività) Per soggiorni settimanali bambini fino a 12 anni gratuiti
in camera con i genitori (pasti al consumo.
SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Bottiglia di spumante in camera all’arrivo.
CAMERE E SERVIZI Camere Standard (22) con bagno con doccia, telefono, tv-sat, frigobar,
cassaforte, asciugacapelli, accappatoio, set di cortesia; camere Superior (5) rinnovate hanno in
aggiunta: aria condizionata indipendente, 4 con ampia terrazza dotata di tavolo, sedie e sdraio,
connessione ad internet, set biancheria per piscina (accappatoio+ telo in spugna+ ciabatte per
piscina). Camere per disabili su richiesta. Servizi gratuiti Per soggiorni di almeno 3 notti
(soggiorni inferiori a pagamento) ingresso a: piscina coperta con acqua termale a 32° C con
idromassaggi e cascate per massaggio cervicale (cuffia e ciabatte acquistabili in loco sono
obbligatorie per la piscina), sala fitness presso il Centro Termale; accappatoio per bambino in
omaggio (fino ad esaurimento); parco privato; parcheggio esterno non custodito; area gioco
attrezzata per bambini all’interno della struttura. Servizi a pagamento Set biancheria per
piscina (accappatoio e telo spugna) € 6 (gratuito nelle camere Superior); per soggiorni inferiori
alle 3 notti: ingresso sala fitness € 6, ingresso piscina coperta € 12 (feriali), € 15 (festivi e prefe-
stivi); transfer stazione Bagni di Lucca-Hotel € 15 circa da riconfermare alla prenotazione; tran-
sfer aeroporto Pisa e Firenze-Hotel da richiedere alla prenotazione; baby sitter € 10 l’ora da
pagare in loco. Inoltre Centro Termale Bagni di Lucca (collegato internamente) con due stabi-
limenti, Jean Varraud e Casa Boccella (specializzati nella cura delle patologie artroreumatiche,
broncopneumopatiche, vascolari e ginecologiche), due grotte a vapore naturale con tempera-
tura tra i 40°C e 47°C, Centro Ouida con trattamenti e programmi mirati di estetica termale,
sia il centro che le due grotte a vapore naturale sono state completamente restaurate nel corso
del 2008; ristorante La Principessa con cucina semplice e ricette tipiche della zona, colazione a
buffet, pranzo e cena con servizio a tavolo, una volta a settimana cena tipica a base di piatti
della Lucchesia e della Garfagnana e aperitivo di benvenuto; menù light e menu per celiaci su
richiesta; serate a tema all’aperto con intrattenimento light durante l’estate; ricevimento aperto
8-22; possibilità di connessione internet; sala riunione affrescata (50-80 posti); possibilità di
escursioni nei dintorni (Lucca, Pisa, Volterra, etc). 
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Camera Superior


