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Immerso nella Val d’Orcia, L’Adler Thermae unisce la cura e l’esperienza della famiglia Sanoner
alla magia della terra senese; Montalcino, Pienza, Montepulciano, San Quirico fanno da
contorno al piccolo borgo di Bagno Vignoni, dove fin dai tempi degli Etruschi è possibile godere
dei benefici delle sue acque calde, ricche di minerali, che sgorgano dalle sorgenti vulcaniche
dell’Amiata. L’offerta wellness è fra le più ricche di questa programmazione: il mondo delle
terme ADLER AQUAE con piscine interne ed esterne (di cui due con acqua termale), angoli idro-
massaggio, saune, bagni al vapore e la mistica “Grotta Salina” sotterranea. L’ADLER SPA offre
terapie naturali, trattamenti bellezza e benessere per tutte le esigenze, dai pacchetti specifici per
uomo, pacchetti tonificanti, rilassanti, Ayurveda, detossinanti, specifici per “mamme” e tratta-
menti Hair Spa per cute e capelli. Nel centro fitness ADLER FIT a disposizione la migliore attrez-
zatura per il fitness e lo sport; il team specializzato cura il programma di corsi (gratuito per gli
ospiti) che include yoga, acqua pilates, zen stretch, Nordic walking e altri. Grande cura è asse-
gnata alla cucina e ai vini, con un occhio alla tradizione e sono svariate le proposte giornaliere
di menù speciale “Balance”; oltre al ricco buffet di prima colazione fino alle ore 11 e alle cene
gourmet di 4-5 portate, il “Vital Bar” offre tisane alle erbe toscane e frutta fresca. L’AKI Kids Club
propone ai bambini dai 4 anni in su molteplici possibilità di intrattenimento, dallo sport agli spet-
tacoli, alle attività acquatiche, oltre a veri e propri programmi wellness dedicati.

Periodi A B C D
SOGGIORNO MEZZA PENSIONE 1.167 1.237 1.327  Natale/Capodanno

Periodi: A (07/02/10-27/03/10; 04/11/10-22/12/10); B (27/06/10-24/07/10); C (28/03/10-
26/06/010*; 25/07/10-03/11/10*); D (23/12/10-09/01/11 vedi sotto “Soggiorni Natale e
Capodanno”).*NB Per soggiorni che includono Pasqua e Ferragosto vengono applicate le
quote giornaliere (vedi sotto) con un supplemento di € 25 da pagare in loco per il giorno 15/08
(cena di gala e festa per la sera del 15/08). Periodo chiusura: 10/01/11-Febbraio 2011.
SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Prezzi per persona a settimana in camera doppia Superior
con mezza pensione (cocktail di benvenuto, ricco buffet di prima colazione fino alle 11, cena
con menù di 4-5 portate con ampia scelta di specialità à la carte e ricco programma gastrono-
mico, proposta giornaliera di menù “fitness & salute”, buffet di insalate, formaggi e dessert
freschi, break nel pomeriggio con selezione di torte e crostate fatte in casa e macedonia di
frutta, “Vital Bar” nel centro benessere con tisane alle erbe toscane e frutta fresca); soggiorni
inferiori vedi sotto. Supplementi al giorno Doppia uso singola € 70; pens. compl. a buffet 
€ 17 da pagare in loco. Animali non ammessi. Riduzioni al giorno Bambini in camera doppia
Superior (altre tipologie su richiesta): fino a 1 anno pagano € 26, 2-5 anni 70%, 6-14 anni
50%; terzo letto adulti in camera Superior 30% (letto aggiunto sempre da riconfermare). 
SOGGIORNI INFERIORI ALLA SETTIMANA 1) Forfait Wellness Short Stay Per soggiorni
nei week end (3 notti con arrivo giovedì e partenza domenica) o midweek (4 notti con
arrivo domenica e partenza giovedì) i costi per persona in camera doppia Superior con
mezza pens. sono i seguenti per entrambe le proposte: € 587 (A), € 627 (B), € 667 (C). 
2) Soggiorni giornalieri (solo su richiesta) I costi per persona in camera doppia Superior
con mezza pens. sono i seguenti: € 207 (A), € 220 (B), € 233 (C). 
Supplementi e Riduzioni Vedi sopra.
SOGGIORNI NATALE E CAPODANNO Prezzi per persona in camera doppia Superior con
mezza pensione: 1) 23/12/10-26/12/10: 3 pernottamenti € 667; 2) 26/12/10-02/01/11: 
7 notti € 1.681 (cenone di Fine Anno incluso bevande escluse); 3) 02/01/11-06/01/11
4 pernottamenti € 932; 4) 06/01/11-09/01/11: 3 pernottamenti € 667. Supplementi e
Riduzioni Vedi sopra.
OFFERTE SPECIALI Speciale Famiglia (valida nei periodi 07/02/10-14/02/10, 30/05/10-
25/07/10, 28/11/10-05/12/10, 09/12/10-23/12/10 e soggetta sempre a riconferma) Bambini
fino a 15 anni in camera con 2 adulti pagano € 40 con mezza pensione (da pagare in loco).
SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Bottiglia di spumante e fragole all’arrivo in camera.
CAMERE E SERVIZI Camere (90) Superior (35 mq per 2 adulti, letto aggiunto sempre su
richiesta) con servizi, bagno, doccia, TV-sat, telefono, frigobar, cassaforte, presa per collega-
mento internet ADSL, asciugacapelli; Family Junior Suite (45 mq) per minimo 3 persone e
Family Suite (55 mq) per minimo 4 persone su richiesta. Servizi gratuiti Accappatoio, telo
sauna e telo piscina in prestito per l’intero soggiorno; “Il Mondo delle Terme” con: 1 piscina
termale esterna (36°C), 1 piscina termale interna (36°C), 1 piscina sportiva di acqua dolce
(28°C), 1 piscina per bambini (36°C), idromassaggio, Wild River (divertente canale con acqua
corrente), Artemisia (caldarium alle erbe), bagno etrusco al vapore salino, Olivae (sauna sul lago
in legno di olivo), “grotta del filosofo” (bagno di vapore), zona relax interna su due piani, ampie
zone sdraio interne ed esterne; “Il Mondo del Fitness” con: centro fitness di 200 mq, sala
ginnastica e meditazione con programma di fitness e relax, area cardio-fitness e power training
con moderne attrezzature, programma di corsi e sport all’aperto, noleggio biciclette,  percorso
jogging nel verde (13,5 km), campo sportivo per calcio, basket, pallavolo e volano, campo da
bocce; “Il Mondo dei Bambini” con: miniclub AKI (per bambini dai 4 anni in su) aperto
09:30-22 (giovedì e domenica 14-22) con ricco programma di attività e divertimenti,
programma AKI “avventura & sport” all’aperto, nuovo Club Lunge “Ten Over” con video
games, fumetti etc, nuovo avventuroso e divertente parco giochi; programma di escursioni e
trekking alla scoperta delle colline della Valle d’Orcia e dei dintorni, escursioni in mountain bike,
visite culturali e percorsi enogastronomici; garage coperto; biblioteca. Servizi a pagamento
Grotta salina con bagno salino sotterraneo; transfer stazione Chiusi-Hotel € 55 circa a taxi a
tratta da pagare in loco; baby sitter su richiesta; connessione internet (a pagamento). Inoltre
Adler Spa con un’ampia scelta di trattamenti (bagni, impacchi di vario genere, massaggi, ayur-
veda ed altre discipline orientali, trattamenti estetici etc); possibilità di bagni nelle acque mine-
rali solfato-alcalino-terrose ed ipertermiche che sgorgano ad oltre 50° che vantano  proprietà
benefiche e curative per pelle e dolori artro-reumatici; ristorante con ricco programma gastro-
nomico nella migliore tradizione della cucina toscana ed un’ampia scelta di proposte “fitness &
salute”, cantina con i più rinomati vini nazionali ed internazionali. 
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PROGRAMMI BENESSERE Soggiorno escluso. Arrivi: giovedì e domenica 
(altri giorni su richiesta). Centro Benessere aperto tutti i giorni 8-20. 

BALANCE Detox F.X. Mayr Intensiv Programma di depurazione e rigenerazione. 
Il programma prevede un piano alimentare personalizzato con orario dei pasti prestabiliti in
pensione completa inclusa e una pre-cura da seguire a casa la settimana antecedente all’ar-
rivo. Associabile a 7 pernottamenti comprende: 1 incontro di conoscenza, 1 incontro con 
il naturopata, 1 visita medica, 1 check up bioelettrico, 1 impedenziometria, 1 sequenza
nutrizionale, 1 visita medica di controllo, 4 massaggi Balance (45 min), 2 impacchi drenanti
Balance, 2 idro Balance, 2 trattamenti detossinanti Detox, 2 Private coaching, 2 lezioni di
respirazione (gruppo Balance), 2 pratiche medicina Mayr, 1 visita conclusiva. Prezzo € 979
AYURVEDA Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 introduzione all’ayurveda, 1 idro alle
essenze, 1 Shirodhara (applicazione di olio sulla fronte di 60 min), 1 massaggio Udvarthana 
(75 min), 1 massaggio Abhyanga (50 min), 1 massaggio alla testa, 1 trattamento viso Ayurveda,
1 consulto Erbe & Rimedi naturali (consigli su erbe e terapie naturali per aiutare a vivere meglio),
1 bagno in “Grotta salina” sotterranea. Prezzo € 567 
FOR MEN Associabile a 3 pernott. comprende: 1 Rituale di Bacco (100 min, bagno con vino
nobile di Montepulciano unito a un gommage ai vinaccioli e ad un massaggio rigenerante anti-
stress per il corpo e la mente), 1 massaggio svedese (45 min), 1 massaggio antistress in Vichy
(45 min), 1 trattamento ventre piatto, 1 massaggio decontratturante (45 min), 1 trattamento
Hydradermie trés homme. Prezzo € 497
MAMMA Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 shiatsu per mamma (50 min), 1 enve-
lopment latte e miele, 1 massaggio connettivale superficiale (45 min), 1 tratt. viso Therapie
Cocoon, 1 meditazione mamma. Prezzo € 399
PERFECT BODY Associabile a 3 pernottamenti comprende: 2 pressoterapie, 1 impedenzio-
metria, 1 sequenza nutrizionale, 1 massaggio esfoliante in Vichy (40 min), 1 trattamento
anticellulite all’argilla, 1 Soin Beautè Minceur, 1 Spa Essential. Prezzo € 539
RELAX & FIORI DI BACH Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 Fiori di Bach perso-
nalizzati, 1 massaggio antistress in Vichy (45 min), 1 massaggio Hot Stones (50 min), 
1 massaggio decontratturante (45 min), 1 massaggio testa, 1 fango antistress, 1 visita Erbe
e rimedi naturali (vedi sopra). Prezzo € 459
FIOR DI LOTO Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 riequilibrio con campane tibe-
tane, 1 shiatsu (50 min), 1 Private Oriental, 1 Water Zen massage (45 min), 1 massaggio testa,
1 consulto Erbe e rimedi naturali (vedi sopra). Prezzo € 477
THALASSO Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 massaggio peeling in Vichy (40
min), 1 trattamento thalasso viso, 1 trattamento thalasso Alghelba, 1 impacco thalasso di
fango oceanico, 1 Aquamassage Thalasso (20 min), 1 presso con bendaggio alle alghe,
consigli per salute & benessere, 1 integratore Adler Spa. Prezzo € 539
NATURA TOSCANA Associabile a 3 pernottamenti comprende: 1 trattamento viso al vino,
1 enveloppement a scelta, 1 massaggio della Vigna (45 min), 1 massaggio alla crema di
oliva (45 min), 1 trattamento “Delizie di Toscana”. Prezzo € 353
AFRODITE & ADONE Per coppie Associabile a 3 pernottamenti comprende per ciascuna
persona: 1 Oriental Spa (rito benessere con massaggio mani e piedi), 1 massaggio “Poppea”
(45 min), 1 bagno “Di-Vino”, 1 bagno Rasul, 1 trattamento viso all’uva rossa Sangiovese, 
1 “Grotta salina” in esclusiva per due. Prezzo per persona € 357
PROGRAMMI SU RICHIESTA Balance Mind & Spirit (De-stress 7 nts), Balance Sovrappeso
(7 nts), Balance Vital Aging (7 nts), Balance Ayurveda (7 nts).
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