TERME DI CASCIANA
HOTEL LA SPERANZA***

ALBERGO ROMA***
Casciana Terme (140 m) - PI

La localita di Casciana Terme, le cui sorgenti erano gia note ai Romani, & una notevole stazione di
cure termali felicemente collocata su di un colle coperto di viti e di ulivi, in prossimita della
costa tirrenica e delle piti importanti citta d’arte della Toscana (Pisa, Lucca, Siena, Firenze,
S. Gimignano, S. Miniato, Volterra). L'utilizzo delle sue acque a scopo curativo si fa risalire alla con-
tessa Matilde di Canossa, mentre il primo stabilimento termale, andato distrutto, fu costruito da
Federico da Montefeltro, Signore di Pisa. Le acque di Casciana Terme sono principalmente indica-
te per le patologie delle vene degli arti inferiori, trattate con straordinari risultati nel modernissimo
reparto sotto la supervisione di docenti della vicina Universita di Pisa. A completamento e integra-
zione dei reparti eminentemente terapeutici e ad indicare un ampliamento del concetto casciane-
se di fruizione delle Terme, sta poi il nuovissimo Centro Benessere che offre ambienti lussuosi,
innovazione tecnologica e personale altamente qualificato. Da un‘antica locanda immersa in un
grazioso giardino toscano, nasce I'Hotel La Speranza, modernamente ed elegantemente ristrut-
turato, che conserva il calore di un’attenta gestione familiare. L'Hotel dispone di 42 camere
funzionalmente arredate, con atmosfera rilassante e dotate di vasca o doccia, TV, telefono, kit
di cortesia, asciugacapelli, frigobar, alcune di aria condizionata. Il giardino della Casa, punteggia-
to di olivi secolari, dispone di una piccola piscina che dona freschezza durante i bagni di sole nella SRGYETH{T-W=lo WXels (VI-J- W o o P!
stagione estiva. Nella luminosa, ampia ed accogliente sala da pranzo si gusta I'ottima e rinomata
cucina della Casa, tipica regionale ed internazionale, che attraverso molteplici variazioni del menu,
stimola piacevolmente il gusto e la curiosita culinaria dell’ospite. Le Terme di Casciana distano
circa cento metri. E’ situato in pieno centro. L' Albergo Roma é situato di fronte ad una delle en-
trate principali delle Terme. E” una struttura settecentesca con tutti i conforts moderni, gestito di-
rettamente dalla famiglia proprietaria secondo I’antica tradizione cascianese di cortesia e affetto.
La deliziosa cucina offre piatti regionali, tradizionali e genuini.

PROGRAMMI BENESSERE Presso le Terme di Casciana Soggiorno escluso.
Arrivi: domenica per i progr. settimanali e venerdi per il progr. week-end (altri arrivi su richie-
sta). Centro Benessere aperto lun-dom 9-13 e 15-19 (chiuso il 25/12/10 e 01/01/11 mattino).
NB 1) | programmi non sono modificabili: i trattamenti non fruiti non vengono sostituiti
o rimborsati; 2) Immersione nelle acque sconsigliata nei primi 3 giorni del ciclo mestruale.

RELAX E EMOZIONI Associabile ad 7 pernottamenti (6 giorni di trattamenti) comprende:
colloquio con il medico, 6 ingressi alla piscina balneoterapica, 1 doccia Evian con massaggio
a 4 mani, 1 massaggio dei Marma (50 min, massaggio che agisce sui marma - punti di pres-
sione - per favorire il recupero energetico), 1 massaggio shiatsu riequilibrante (45 min),
1 massaggio ayurvedico (50 min), 1 massaggio con le pietre (50 min), 1 riflessologia planta-
re con massaggio (50 min), 3 sauna e/o bagno turco; in omaggio kit “Terme di Casciana” (cuf-
fia, ciabatte). Prezzo € 499

GOCCE DI BENESSERE Associabile ad almeno 3 pernott. (3 giorni di trattamenti) compren-
de: colloquio con il medico, 3 ingressi alla piscina balneoterapica, 1 impacco aromatico con
massaggio (45 min), 1 massaggio rilassante alla testa (20 min), 1 massaggio corpo-viso al
burro di karité (60 min), 1 riflessologia plantare con massaggio (50 min); in omaggio kit
“Terme di Casciana” (cuffia, ciabatte). Prezzo € 239

WEEK END ORIENTALE Associabile ad almeno 2 pernott. (2 giorni di trattamenti) compren-
de: colloquio con il medico, 2 ingressi alla piscina balneoterapica, 1 massaggio shiatsu
(50 min), 1 massaggio ayurvedico (50 min), 1 impacco aromatico con massaggio (45 min),
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté. Prezzo € 225
WEEK END RELAX Associabile ad almeno 2 pernott. (2 giorni di trattamenti) comprende:
collogquio con il medico, 2 ingressi alla piscina balneoterapica, 1 massaggio rilassante (25 min),
1 massaggio shiatsu (30 min), 1 impacco aromatico con massaggio (45 min), 1 maschera vi-
so al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté. Prezzo € 174

TERME DI CASCIANA
Dotate di centro di riabilitazione, spazi specifici per i tratt. termali (vasche romane, reparti per
cure inalatorie, fango-balneoterapia, massoterapia, palestre etc.), Centro Benessere, due pi-
scine di acqua termale (una coperta e una scoperta con giochi d’acqua, cascate, idromass.e
nuoto controcorrente). E’ parte delle Terme di Casciana la residenza “Terme Villa Borri” per
un modo diverso di vivere il benessere (villa settecentesca con 22 appartamenti d’epoca in
stile toscano, vedi pag. 76).
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HOTEL "LASPERANZA,

Terme di Casciana

La Speranza

SOGGIORNO PENSIONE COMPLETA A
Hotel La Speranza
Camera Doppia Standard 58

Periodi: A (14/06/10-21/06/10; 02/11/10-05/12/10); B (06/04/10-22/04/10; 22/06/10-01/08/10%;
04/10/10-23/12/10; 10/01/11-31/03/11); C (23/04/10-13/06/10; 02/08/10-08/08/10; 13/09/10-
03/10/10; D (01/04/10-05/04/10; 09/08/10-12/09/10; 24/12/10-09/01/11).

*NB Evento Bocelli (25/07 al Teatro del Silenzio) € 10 obbligatorio con soggiorno minimo richie-
sto di 2 notti.

SOGGIORNO PENSIONE COMPLETA Hotel La Speranza Prezzi per persona al giorno in
camera doppia Standard con pensione completa per soggiorni minimi di 3 notti, soggiorni
inferiori vedi alla voce “Supplementi”. Supplementi Soggiorni inferiori a 3 notti € 3; came-
ra singola € 10; camera con aria condizionata € 5 da pagare in loco e da segnalare alla pre-
notazione; Evento Bocelli (25/07 al Teatro del Silenzio) € 10 obbligatorio con soggiorno mi-
nimo richiesto di 2 notti; pranzo di Natale € 25 da pagare in loco; cenone di Fine Anno ob-
bligatorio € 100 (bevande e musica inclusi) da pagare in loco. Culla fino a 2 anni € 6 da pa-
gare in loco da segnalare alla prenotazione (gratuita se portata dal cliente). Animali di picco-
la taglia ammessi (eccetto locali comuni) € 5 da pagare in loco. Riduzioni Mezza pensione
€ 5; bambini: fino a 2 anni 100%, 3-7 anni 50%, 8-12 anni 30%; terzo letto 10%.
OFFERTE SPECIALI 1) Speciale 7 giorni Nei periodi 14/06/10-21/06/10, 02/11/10-05/12/10,
09/12/10-23/12/10 per soggiorni di 7 notti il prezzo per persona al giorno in camera doppia
Standard con pensione completa & € 52; 2) Speciale Settembre (Valida nel periodo 19/09/10-
26/09/10) Per soggiorni settimanali in pensione completa viene applicata la tariffa della
mezza pensione; 3) Speciale Single (Valida nei periodi B+C non cumulabile con Offerta Spe-
ciale 7 giorni) Camera singola senza supplemento.

SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Bottiglia di champagne in camera.

CAMERE E SERVIZI Camere con servizi, telefono, TV-color, asciugacapelli; alcune camere
con minibar, cassaforte e aria condizionata (con supplemento).

Servizi gratuiti Piscina scoperta (10x5) con idromassaggio; terrazza solarium; parcheggio
interno. Servizi a pagamento Transfer su richiesta.

Inoltre Ristorante (con menu per persone celiache), american bar, taverna con musica; sala
TV, sala gioco e lettura; uso biciclette; nelle vicinanze possibilita di equitazione (10 km) e pe-
sca (3 km); campo da Golf a 30 minuti di auto; possibilita di itinerari naturalistici, eno-gastro-
nomici e culturali. Terme di Casciana a 70 metri.

SOGGIORNO MEZZA PENSIONE A B C D
Albergo Roma 63 68 75 80

Periodi: A (07/04/10-24/04/10; 03/11/10-21/12/10; 07/01/11-31/03/11); B (25/04/10-29/04/10;
04/05/10-25/06/10; 03/10/10-28/10/10); C (02/04/10-06/04/10; 30/04/10-03/05/10; 26/06/10-
30/07/10; 29/08/10-02/10/10; 29/10/10-02/11/10); D (31/07/10-28/08/10; 22/12/10-06/01/11).
NB Soggiorni minimi richiesti (soggiorni inferiori su richiesta): 6 notti periodo 31/07/10-
28/08/10; 3 notti periodo C + 22/12/10-06/01/11; 2 notti restanti periodi.

SOGGIORNO MEZZA PENSIONE Albergo Roma Prezzi per persona al giorno in camera
doppia con mezza pensione (prima colazione a buffet, pasti con menu a scelta e buffet di
verdure). Menu dietetici su richiesta. Supplementi Camera singola € 7;
camera doppia uso singola € 14; pensione completa € 10; pranzo di Natale facoltativo
€ 30 (bevande incluse) da pagare in loco; cenone di Fine Anno obbligatorio € 30 (bevan-
de escluse, brindisi incluso) da pagare in loco Animali di piccola taglia ammessi gratuita-
mente, eccetto sala da pranzo (da segnalare alla prenotazione). Riduzioni Bambini: fino a
1 anno 100% (culla e pasti inclusi), 2-7 anni 50%, 8-11 anni 30%; terzo letto 20%.
OFFERTE SPECIALI Per soggiorni superiori alle 6 notti sconto € 5 per persona a notte sul-
le tariffe in mezza pensione e € 8 per persona a notte sulle tariffe in pensione completa.
SPECIALE VIAGGI DI NOZZE 1 bottiglia di spumante.

CAMERE E SERVIZI Camere (36 - 30 doppie + 6 singole) con servizi, telefono, TV-color,
frigobar (consumazione da pagare in loco), asciugacapelli, cassaforte, aria condizionata e
riscaldamento individuale; alcune camere per portatori di handicap.

Servizi gratuiti Piscina scoperta con solarium, prato e ampio giardino privato; parcheggio
interno custodito; uso mountain bike fino ad esaurimento.

Servizi a pagamento Transfer su richiesta; baby sitter. Inoltre Sala per colazioni, sala da
pranzo, sala TV, bar, saletta da gioco; nelle vicinanze possibilita di equitazione (10 km) e
pesca (3 km); campo da Golf a 30 minuti di auto. Terme di Casciana a 10 metri.




