HOTEL LE TERME***
ANTICO CONVENTO EREMO DEI CAPPUCCINI
TERME DI FONTECCHIO

Terme di Fontecchio - Citta di Castello (PG)

E’ situato nel verde di un bellissimo parco secolare, in un contesto naturale fra i pit suggestivi del-
I’'Umbria, ricco di boschi, sorgenti naturali e testimonianze di storia e di cultura provenienti da un
passato recente e lontano. Gia negli anni 80 dopo Cristo, Plinio il giovane accompagnava ai Bagni
di Fontecchio la bellissima moglie Calpurnia, che qui si rivolgeva per mantenere giovinezza ed avve-
nenza; da allora sono numerosissimi i riferimenti storici legati a queste Terme che ancora oggi rap-
presentano un punto di riferimento per chi ricerca il recupero della forma psicofisica attraverso pro-
grammi tradizionali e moderna tecnologia. L'Hotel Le Terme dispone di camere confortevoli dota-
te di tutti servizi e di ambienti comuni accoglienti: il vastissimo parco ci regala estati ombreggiate e
numerose possibilita di svago: piscina, campi da tennis, pallavolo, minigolf, calcetto, parco gioco per
bambini, percorsi verdi per passeggiate lungo il ruscello etc. U'Hotel € direttamente collegato alle Ter-
me che sono dotate di modernissime apparecchiature e che si avvalgono della collaborazione di in-
signi docenti della vicina Universita di Perugia. La cucina, all’altezza della migliore tradizione umbra,
viene offerta in tutta la sua genuinita e qualita; sono previsti anche menu dietetici e ipocalorici. L'-
Hotel & situato appena fuori dell’abitato di Citta di Castello, in localita Terme di Fontecchio. A circa
1 km di distanza dalle terme sorge L’Antico Convento Eremo dei Cappuccini, situato in posizio-
ne dominante su Citta di Castello e I’Alta Valle del Tevere. La prestigiosa struttura con 7 camere in
stile, caratteristiche aree comuni, una chiesa con cripta romanica ¢ circondata da percorsi verdi su
25 ettari di bosco secolare ed e vicino alla sorgente “Dei Cappuccini” di acque oligo minerali. Gli ospi-
ti usufruiscono di tutti i servizi dell’Hotel Terme di Fontecchio.

Periodi A B
SOGGIORNO PENSIONE COMPLETA 68 78

Periodi: A (08/04/10-22/04/10; 03/05/10-27/05/10; 03/06/10-26/06/10; 12/09/10-27/10/10;
03/11/10-04/12/10; 12/12/10-22/12/10; 08/01/11-31/03/11); B (01/04/10-07/04/10; 23/04/10-
02/05/10; 28/05/10-02/06/10; 27/06/10-11/09/10*; 28/10/10-02/11/10; 05/12/10-11/12/10;
23/12/10-07/01/11: soggiorno minimo 4 notti).

NB 1) *Periodo 01/08/10-31/08/10: soggiorno minimo 7 notti (soggiorni inferiori su richie-
sta); 2) Soggiorni minimi di 4 notti durante i Ponti (23/04/10-03/05/10, 29/05/10-03/06/10,
29/10/10-03/11/10, 04/12/10-09/12/10) e le Festivita Nazionali

SOGGIORNO PENSIONE COMPLETA Hotel Le Terme Prezzi per persona al giorno in camera
doppia con pensione completa per soggiorni minimi di 2 notti (soggiorni inferiorisu richiesta); co-
lazione a buffet e pasti con tre menu e buffet di insalate, acqua della sorgente. Menu ipocalorici su
richiesta con supplemento (€ 14 al giorno da pagare in loco). Supplementi Camera singola € 15
(A), €17 (B); camera Parco (vista parco e aria condizionata) € 8 da pagare in loco; pranzo di Pa-
squa e Natale obbligatorio € 28-; cenone di Fine Anno obbligatorio € 80- (bevande incluse). Culla
€ 15 da pagare in loco. Animali di piccola taglia ammessi € 6 da pagare in loco. Riduzioni Mez-
za pensione 10% (eccetto periodo Natale-Capodanno 5%); bambini fino a 3 anni pagano € 15
(pasti) da pagare in loco , 4-12 anni 20%; terzo letto 10%.

OFFERTA SPECIALE Speciale Bambini Fino a 12 anni se accompagnati da uno o due adul-
ti che hanno prenotato un programma benessere settimanale hanno 6 inalazioni e 6 aero-
sol in omaggio.

SPECIALE VIAGGI DI NOZZE Soggiorno all’Antico Convento Eremo dei Cappuccini senza
supplemento.

CAMERE E SERVIZI Camere con telefono, TV color, minibar, asciugacapelli, aria condizionata
(solo nelle camere Vista Parco con supplemento di € 8 al giorno da pagare in loco).

Servizi gratuiti Accappatoio in uso, piscina esterna m 25x12 (aperta da giugno a settembre);
parcheggio non custodito; biglietti d’ingresso ai musei della “Valle Museo” durante i ponti festivi
(Pinacoteca Comunale, Museo del Duomo). Servizi a pagamento Ingresso alla piscina ter-
male terapeutica coperta (€ 14), ingresso al percorso termale (€ 28) con piscina termale,
idromassaggio, percorsi vascolari, sauna e grotta; solarium (€ 16); campo da tennis aperto
da Pasqua in poi (€ 12 per 1 ora in diurna ed € 20 per 1 ora in notturna). Inoltre Terme di
Fontecchio (collegate internamente all’Hotel) con piscina termale, fanghi termali, percorsi va-
scolari, centro di estetica, fitness e palestra; vasto parco ombreggiato delle Terme con cam-
pi da tennis, calcetto, bocciodromo, pallavolo, minigolf, parco giochi per bambini, percorsi
verdi per passeggiate; centro congressi, annesso alle Terme, attrezzato per convegni, semi-
nari e meeting; ristorante con specialita regionali e nazionali, pizzeria, bar, gelateria, ampie
sale e spazi all’aperto per banchetti, cerimonie e rinfreschi; sale TV, pista da ballo in estate;
baby sitter su richiesta; possibilita di numerose escursioni nelle vicinanze (Citta di Castello,
Anghiari, Monterchi, Sansepolcro, Perugia, Spoleto, Todi, Gubbio, Assisi etc). Servizio di au-
tobus Citta di Castello-Fontecchio. Su richiesta possibilita di soggiornare all’Antico Con-
vento Eremo Cappuccini (a 1 km dall’Hotel delle Terme). Il costo per persona in camera
doppia con prima colazione (servita presso il Convento) e di € 100 per soggiorni minimi di 3
notti; il costo per la camera doppia uso singola con prima colazione (servita presso il Con-
vento) é di € 150 per soggiorni minimi di 3 notti. Pasti fruibili con menu a scelta di 3 porta-
te presso il ristorante dell’Hotel Le Terme (€ 22 a pasto). Camere tipicamente arredate con
servizi, telefono, televisione, minifrigo, asciugacapelli. Animali non ammessi.

Eremo dei Cappuccini




PROGRAMMI BENESSERE Soggiorno escluso. Arrivi: liberi.
Centro Termale aperto lunedi-giovedi 8:30-13, venerdi, sabato e festivi infrasettimanali 15-19;
Centro Estetico aperto lunedi-sabato 8:30-13 e 14-19, domenica 8:30-13. Tutti i programmi in-
cludono visita medica di ammissione, assistenza durante le cure e noleggio accappatoio.
OFFERTE SPECIALI Non cumulabili.1) Speciale Extempore Nel periodo A (Ponti e Festivita
escluse) sconto 10% sui Programmi benessere settimanali esclusivi Extempore; 2) Speciale
Mid Week Nel periodo A sconto del 10% sui soggiorni con programmi di 3-4-5 notti effet-
tuati da domenica a giovedi (escluse notti di venerdi e sabato); 3) Benessere in coppia Nel
periodo A sconto del 10% sul pacchetto con il prezzo piu basso per chi prenota due program-
mi benessere settimanali.

SPECIALE IL MONDO DEI MASSAGGI (Esclusivo Extempore) Associabile a 7 pernotta-
menti comprende: 1 massaggio classico total body (60 min), 2 massaggi con oli essenziali
(30 min), 1 stone massage (45 min), 1 massaggio di riflessoterapia al piede (30 min), 1 mas-
saggio shiatsu (45 min), 1 massaggio ayurvedico (45 min), 1 massaggio al viso con digitopres-
sione, 1 massaggio rilassante viso, collo e decolleté. Prezzo € 419

SPECIALE INCANTO NATURALE (Esclusivo Extempore) Associabile a 7 pernottamenti
comprende: 2 massaggi relax in acqua (20 min), 2 idromassaggi, 2 saune o 2 grotte, 1 trat-
tamento corpo idratante mineralizzante, 2 fanghi termali agli oli essenziali, 2 massaggi anti-
stress agli oli essenziali (30 min), 1 stone massage (45 min), 1 massaggio shiatsu (45 min),
1 trattamento viso con maschera al fango, 1 massaggio viso new age. Prezzo € 415
SPECIALE RASSODAMENTO E TONIFICAZIONE (Esclusivo Extempore) Associabile a
7 pernott. comprende: dieta ipocalorica, 2 sessioni di ginnastica in piscina termale, 2 idromas-
saggi, 2 percorsi vascolari, 1 sessione di ginnastica in palestra o nel parco, 2 saune o
2 grotte, 2 pressoterapie, 2 massaggi tonificanti (30 min), 2 bendaggi tonificanti a freddo,
1 tratt. rassodante corpo e massaggio (30 min), 1 massaggio shiatsu (60 min). Prezzo € 419
RELAX LUI E LEI Associabile a 7 pernottamenti comprende: 3 sessioni di ginnastica in pisci-
na termale, 3 idromassaggi in vasca, 2 massaggi in acqua (20 min), 2 grotte sudorifere, 2 mas-
saggi total relax (60 min), 1 massaggio ayurvedico (60 min), 1 massaggio a 4 mani (30 min),
1 trattamento completo viso con maschera al fango, 1 massaggio viso, collo e decolleté con
impacco rimineralizzante. Prezzo € 414

ORIENTALE ANTISTRESS Associabile a 4 pernott. comprende: 1 ingresso alla piscina termale con
idromass., 1 fango termale con oli essenziali, 2 grotte sudorifere, 1 hot stone massage (45 min), 1 mas-
saggio ayurvedico (45 min), 1 massaggio watsu (60 min), 1 massaggio viso new age. Prezzo € 293
| PONTI DI EXTEMPORE Associabile a 4 pernott. comprende: 2 sessioni di ginnastica in piscina,
2 idromassaggi, 2 saune o grotte, 2 percorsi vascolari, 1 tratt. al fango (termale caldo per Lui e
termale freddo con oli essenziali per Lei), 2 massaggi rilassanti con oli essenziali (30 min), 1 mas-
saggio shiatsu (45 min), 1 massaggio viso con maschera al fango; in omaggio biglietti d’ingres-
so per i Musei della Valle Museo (Museo del Duomo, Pinacoteca Comunale). Prezzo € 280
RELAX PER DUE Associabile a 3 pernottamenti comprende per ciascuna persona: 2 ingressi in
piscina termale con idromassaggio, 2 grotte con aromaterapia, 1 massaggio ayurvedico (45 min),
1 massaggio in coppia super relax (30 min), 1 massaggio viso new age con applicazione di ma-
schera al fango; cioccolatini e spumante in camera, 1 prodotto cosmetico della linea Terme di
Fontecchio, 1 cena a lume di candela nel ristorante a la carte. Prezzo € 237

WEEK END ANTISTRESS Associabile a 2-3 pernottamenti comprende: 2-3 ingressi alla piscina,
2-3 idromassaggi in vasca, 2-3 bagni kneipp, 2-3 percorsi vascolari, 2-3 saune o grotte, 2-3 mas-
saggi (30 min); in omaggio prodotto della linea cosmetica Terme di Fontecchio. Prezzo € 152
(2 notti); € 202 (3 notti)

SHORT RELAX Associabile a 2-3 pernottamenti comprende: 1-1 peeling viso, 1-1 trattamento
completo viso, 1-1 peeling corpo, 1-1 trattamento fango termale con oli essenziali,
1-2 sessioni di acqua gym in piscina termale, 1-2 idromassaggi, 1-2 saune o grotte, 2-3 massag-
gi antistress (30 min). Prezzo € 208 (2 notti); € 252 (3 notti)

AYURVEDA ALLE TERME (Novita) Associabile a 2-3 pernottamenti comprende: 1-1 mas-
saggio ayurvedico (60 min), 1-1 massaggio a 4 mani (30 min), 2-3 ingressi alla piscina terma-
le, 2-3 idromassaggi, 2-3 percorsi vascolari, 2-3 bagni kneipp, 2-3 saune o grotte, cena tipi-
ca umbra, bilgietti dei musei di Citta di Castello (Pinacoteca, Museo del Duomo). Prezzo
€ 208 (2 notti); € 236 (3 notti)

ACQUA WELLNESS (Novita) Associabile a 2 pernott. comprende: 1 massaggio watsu, 1 massag-
gio acqua (20 min), 2 ingressi alla piscina termale, 2 idromassaggi, 2 percorsi vascolari, 2 bagni
kneipp, 2 saune o grotte, cena tipica umbra, bilgietti per i 2 musei Burri (Palazzo Albizzini ed Ex-
seccatoio del tabacco). Prezzo € 195

PROGRAMMI SU RICHIESTA Passaggio in Oriente(€ 185 2 gg, € 213 3 gg), Profumo d’Orien-
te 3 gg (€ 248).




