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VILLA EDEN LEADING MEDICAL SPA****S 
Merano (325 m)

Villa Eden, prestigiosa e storica medical Spa situata nella rinomata cittadina altoatesina
di Merano, è concepita da oltre 25 anni per offrire ai propri ospiti il totale benessere
psico-fisico. Villa Eden è più che una bella vacanza: è un’esperienza che può influenza-
re la qualità della propria vita ed è il luogo ideale per rilassarsi, per sentirsi meglio, per
piacersi di più. Una “Destination Spa”come Villa Eden definisce precisi programmi che
fanno compiere un vero e proprio salto di qualità nella vita dei suoi ospiti, rendendoli
partecipi e soprattutto protagonisti delle scelte che conducono allo stato di benessere.
É quasi un “educare” al fine di permettere di sfruttare appieno tutti i vantaggi derivan-
ti da trattamenti realmente efficaci, da attività fisiche non stressanti, da una cucina
salutare e gustosa e all’apprendimento dei segreti che ristabiliscono l’equilibrio psico-
fisico. Villa Eden mette i propri ospiti nella condizione di acquisire sane abitudini di vita,
di continuare una volta ritornati a casa e di non perderle mai.

SOGGIORNO “VILLA EDEN A LA CARTE”  A B C
2 notti 440 490 rq
3 notti 660 735 rq
4 notti 880 980 rq
5 notti 1.100 1.225 1.325
6 notti 1.320 1.470 1.590
7 notti 1.540 1.715 1.855

Periodi: A (28/02/10-27/03/10; 11/04/10-24/04/10; 29/08/10-23/10/10); B (14/02/10-
27/02/10; 28/03/10-10/04/10; 25/04/10-31/07/10; 24/10/10-11/12/10); C (01/08/10-
28/08/10; 26/12/10-16/01/11). 
Periodi di chiusura: 12/12/10-25/12/10, 17/01/11-Febbraio 2011.
SOGGIORNO VILLA EDEN “A’ LA CARTE” Prezzi per persona in camera doppia
Traditional con pensione completa (prima colazione con buffet rivitalizzante, menu vita-
le a scelta a pranzo e a cena), cocktail di benvenuto con informazioni sulle attività e sui
programmi, solarium, risveglio muscolare e lezioni di acquagym (domenica esclusa),
lezioni di yoga (domenica esclusa), guest relation manager a disposizione, accappatoio
e slippers, 1 ora al giorno di trattamenti a scelta (da concordare direttamente in Hotel).
Supplementi al giorno Camera Singola € 10 (sulla camera Traditional); camera dop-
pia uso singola € 30; camera Prestige € 45; cenone di fine anno: incluso per coloro che

seguono un percorso di cure di 7 notti, € 90 da pagare in loco (brindisi e bevande esclu-
se) per i non curisti. Animali di piccola taglia ammessi (eccetto locali comuni) € 15 (non
ammessi nelle camere Prestige). Riduzioni al giorno Mezza pensione € 15; terzo letto
15% (non possibile nelle camere Prestige). Bambini fino a 12 anni non ammessi. 

PROGRAMMI BENESSERE Soggiorno incluso.
Arrivi: domenica (altri giorni su richiesta) per programmi di 7 notti, libero per program-
mi brevi. Tutti i programmi comprendono: solarium, guest relation manager a disposi-
zione, accappatoio e slippers, palestra attrezzata; i programmi settimanali (escluso Progr.
Villa Eden “à la Carte”) comprendono inoltre: visita medica iniziale e colloqui giornalie-
ri con i medici per discutere obiettivi, progressi, risultati, diagnostica (diagnostica tomo-
grafica e valutazione analitica quantitativa e qualitativa della composizione corporea,
misurazione e valutazione del Body Mass Index - BMI, composizione corporea: tessuto
grasso, massa magra e muscolare e percentuale di acqua, misurazione del metabolismo
fisiologico e dinamico solo per i progr. Sovrappeso e Anticellulite, ECG), presentazione
iniziale “la filosofia Villa Eden”, incontri serali con i medici/esperti del VECS. Centro
Benessere aperto lun-sab 8-16, domenica 8-13.
OFFERTE SPECIALI (Non cumulabili e sempre soggette a riconferma) 1) “FORMULA
1+1” (da prenotarsi con almeno 21 giorni di anticipo; non valida nel periodo C): l’ac-
compagnatore non curista paga € 350 totali a settimana per il soggiorno in pensione
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CAMERE E SERVIZI Camere Traditional con servizi privati, TV, telefono, minibar, cassafor-
te; camere Prestige completamente rinnovate che offrono inoltre collegamento internet,
minibar, impianto Hi-Fi con lettore CD e aria condizionata. 
Servizi gratuiti Accappatoio (da restituire prima della partenza), 1 paio di slippers; 
piscina scoperta nel parco (m. 14x7), piscina coperta (m. 16x10), lettini relax, palestra attrez-
zata, garage, parcheggio scoperto. 
Inoltre Reparto Medico VECS, Reparto Medical Beauty, Yoga Salon, diagnostica, Shiatsu,
algheterapia, parco secolare con piscina e laghetto delle ninfee, sala TV, videocinema, sala
lettura, tisaneria, 3 sale da pranzo, ristorante con cucina personalizzata, piano bar; sala
conferenze; percorsi jogging, possibilità di escursioni. Golf Club Passiria-Merano (14 km)
e Lana-Merano (7 km). Distanza dal centro di Merano: 2 km.

completa se il partner prenota un programma benessere settimanale; 2) PORTA UN
AMICO CHE NON PAGA (da prenotarsi con almeno 21 giorni di anticipo, valida solo
con programma benessere settimanale e nei periodi 28/02/10-28/03/10, 11/04/10-
18/04/10, 02/05/10-09/05/10, 06/06/10-20/06/10, 05/09/10-19/09/10, 10/10/10-
17/10/10, 21/11/10-28/11/10): accompagnatore gratuito per 7 notti con sola pensione
completa (la seconda persona non deve aver mai soggiornato a Villa Eden).
SOVRAPPESO 7 pernott. in camera Traditional in pens. compl. con menu disintossican-
te personalizzato, integrazione nutrizionale biologica drenante-disintossicante-rigene-
rante, 5 sedute di terapia biofisica con 5 drenaggi linfatici meccanici, 6 trattamenti bio-
termici per la stimolazione e la disintossicazione del metabolismo, 3 massaggi corpo
neuromuscolari e drenanti (55 min), 3 algheterapie, 1 check-up sportivo con misurazio-
ne del lattato. Al termine del soggiorno verranno rilasciati esiti della diagnostica, riepi-
logo dei trattamenti e delle terapie effettuate, prescrizione della terapia di mantenimen-
to e consigli alimentari, tabella personalizzata dal personal trainer per il mantenimento
fisico a casa. Prezzi: Doppia Traditional € 2.910 (A), € 3.085 (B), € 3.225 (C); Singola
€ 2.980 (A), € 3.155 (B), € 3.295 (C)
ANTISTRESS 7 pernott. in camera Traditional in pens. compl. e alimentazione equilibra-
ta a scelta dell’ospite (menu light-tradizionale, dissociato o dietetico), terapia nutriziona-
le biologica antiradicali liberi, 4 massaggi antistress (85 min), 5 stimolazioni dei punti
Chakra del corpo con musicoterapia, 3 riflessologie con cromoterapia, 3 sessioni di tera-
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pia per curare i disturbi del sonno, 2 massaggi Shiatsu (55 min), 1 trattamento al cuoio
capelluto, 1 lezione di meditazione con il personal trainer; al termine del soggiorno ver-
ranno rilasciati esiti della diagnostica, consigli di mantenimento, tabella personalizzata
dal personal trainer per il mantenimento fisico a casa. Prezzi: Doppia Traditional 
€ 2.895 (A), € 3.070 (B), € 3.210 (C); Singola € 2.965 (A), € 3.135 (B), € 3.280 (C)
ANTICELLULITE 7 pernott. in camera Traditional in pens. compl. con alimentaz. disin-
tossicante e anticellulite, terapia nutrizionale biologica anticell., 6 trattamenti corpo
calco, 6 algheterapie, 1 check-up sportivo con misurazione del lattato. Al termine del
soggiorno verranno rilasciati esiti della diagnostica, prescrizione della terapia di mante-
nimento e consigli alimentari, tabella personalizzata dal personal trainer per il manteni-
mento fisico a casa. Prezzi: Doppia Traditional € 2.990 (A),€ 3.170 (B), € 3.310 (C);
Singola € 3.065 (A), € 3.340 (B), € 3.380 (C)
JUST RELAX 3 pernott. in camera Traditional in pens. compl. con alimentazione equili-
brata a scelta dell’ospite (menu light-tradizionale, dissociato o dietetico), visita medica
iniziale, diagnostica tomografica e valutazione analitica quantitativa e qualitativa della
composizione corporea, misurazione e valutazione del Body Mass Index - BMI, compo-
sizione corporea: tessuto grasso, massa magra e muscolare e percentuale di acqua, 
2 massaggi al corpo (55 min), 1 stimolazione dei punti Chakra del corpo con musicote-
rapia, 1 algheterapia a base di sali del Mar Morto, 1 tratt. viso ossigenante secondo il
metodo VECS, lezioni di acquagym, lezioni di yoga, palestra attrezzata Technogym ad
uso gratuito. Prezzi: Doppia Traditional € 1.195 (A), € 1.275 (B), su richiesta (C);
Singola € 1.235 (A), € 1.305 (B), su richiesta (C)
VILLA EDEN BREAK 2 pernott. in camera Traditional in pensione completa con alimen-
tazione equilibrata a scelta dell’ospite (menu light-tradizionale, dissociato o dietetico); 
1 massaggio antistress (85 min), 1 tratt. viso-collo rigenerante secondo il metodo VECS,
1 algheterapia a base di sali del Mar Morto, lezioni di acqua gym, lezioni di yoga, pale-
stra attrezzata Technogym ad uso gratuito. Prezzi: Doppia Traditional € 575 (A), € 625
(B), su richiesta (C); Singola € 595 (A), € 645 (B), su richiesta (C)
SU RICHIESTA Vita & Salute (7 nts), Vita & Bellezza (7 nts), Villa Eden Signature Guest
(7 nts), Antiaging Intensivo (3 nts), Mamma & Figlia (3 nts), Personal Moving (3 nts),
Manager Relax (2 nts).


