Trentino e Alto Adige

Questa programmazione riguarda un ambiente naturale d'incomparabile bellezza, incorniciato dalle Dolomiti, le montagne piu belle del
mondo, in una regione dove un quinto del territorio e formato da aree protette, tra cui il Parco dello Stelvio e 10 parchi provinciali.

La vacanza in Trentino Alto Adige & una somma di sensazioni ed esperienze da vivere e non scordare piu. L'estate rappresenta la cele-
brazione dell’elemento naturale in tutte le sue manifestazioni: montagne imponenti, verdeggianti vallate, boschi, laghi, fiumi e pasco-
li alpini fanno da cornice naturale allo scorrere armonico del soggiorno. La stagione bianca poi, se da un lato ci offre la bellezza di una
cultura “indoor” che ci seduce con il calore degli ambienti, il buon cibo e la vasta offerta benessere, dall’altro ci propone il mondo
della neve, con il candore di panorami mozzafiato, I’ebbrezza della discesa sci ai piedi oppure con lo snow-board, rasserenanti passeg-
giate nella natura incontaminata, a piedi o con gli sci di fondo. Da sempre luogo d’incontro fra nord e sud Europa, il Trentino Alto
Adige, testimone dei tempi e custode del passato, offre al suo visitatore un vasto patrimonio di arte, storia, cultura e tradizioni che
hanno saputo conservare il gusto e la fragranza delle cose vere.

Gli orientamenti delle nostre strutture

Per ciascuno degli alberghi della nostra programmazione vengono indicati tre orientamenti principali della propria offerta: il benesse-
re, la vita attiva, la famiglia. Queste denotazioni hanno lo scopo di facilitare la scelta di una destinazione, assegnando ad ogni singo-
lo orientamento un punteggio che indichera dunque la vocazione di una struttura per questo o quel settore della propria offerta. Tale
punteggio ha comunque solo una funzione orientativa di massima e non é individuato secondo criteri di valore assoluto o oggettivo,
ma indica semplicemente il rapporto dei vari orientamenti fra loro all’interno della medesima stuttura. Diamo qui sotto una “legen-
da” dei denotativi utilizzati, ricorrenti piu avanti a fianco del nome della struttura, nell’intestazione della pagina.

IS Si intende per “benessere” la presenza di una o piti aree della struttura alberghiera completamente dedicate alla cura del
corpo e al rilassamento. Dette aree prevedono generalmente la presenza di piscine esterne e/o interne, spazi dedicati alla ginnastica e
all’esercizio fisico, ambienti per I’essudazione a varia temperatura in ambiente secco oppure umido, cabine per la massoterapia, I’este-
tica e la cosmesi etc. A livello alimentare possono venire previsti cibi provenienti da coltivazioni o allevamenti biologici, biodinamici,
organici o altro e venir proposte diete di vario genere come quelle ipocaloriche, dissociate, vegetariane od altro.

Si intende per “vita attiva” la presenza nell’albergo di infrastrutture e/o personale dedicato, atto a favorire una vacanza
dinamica all’insegna dell’attivita fisica sia in albergo che all’aria aperta. Viene generalmente previsto quanto segue: programmi di atti-
vita come ginnastica collettiva o con personal trainer, anche in acqua; passeggiate ed escursioni guidate o non guidate a piedi o in
bicicletta oppure con gli sci in inverno; pratica di vari tipi di sport etc. Dal punto di vista alimentare pud venir posta particolare atten-
zione all’utilizzo di materie prime fresche e genuine cucinate in modo semplice e leggero.

Si intende con questo termine la presenza nella struttura alberghiera di infrastrutture che favoriscano il soggiorno di nuclei
familiari con bambini, anche sotto forma di tariffe particolarmente buone per i pit piccoli o per tutto il nucleo familiare ed eventualmente
di sconti o riduzioni sui costi di alcune attivita. Dette infrastrutture prevedono o possono prevedere: la presenza di appositi spazi all'interno
e all’esterno dedicati al gioco e all’intrattenimento dei pitl piccoli, generalmente con personale dedicato; speciali menu dedicati ai bambini;
animazione per tutta la famiglia, di giorno e di sera, generalmente nei periodi di alta stagione; scuola di sci per bambini in inverno.
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